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AyToTpaHcniaHTaumus QonMKyNapHbIX 06beAMHEHUA SBNSIETCA Ha CEroAHSIWHWUIA AeHb O6LENpPU3HAHHBIM BbICOKOIM(MEKTUBHBIM METOAO0M
KoppeKLUMn obnbiceHns Myxckoro Tuna = % 2, Mpyu 3TOM OCHOBHLIM CMOCO6OM A06bLIBAHWNS AOHOPCKOrO MaTepuana SIBASETCS 3KCLM3MSA NOCKyTa
BO/IOCUCTOM KOXM M3 MEpPMaHEHTHbIX AOHOPCKMX 30H. 3TOT MEeToh MO3BOJSISIET MOMyYaTb 6O0/bLIOE KOMYECTBO WMHTAKTHBbIX OMIMKYNSPHBIX
o6beavHEHNI MpenapupoBaHMEM JOHOPCKOrO S0CKyTa npu 60sbluoM yBenudeHun (x20 n 6onee B Ciyvyae WUCMOSb30BaHMS CTEPEOMUKPOCKOMNOB) U
ocselleHnn > 3 7 12, OcHoBaTenbHbIi KOHTPONAb NpU MPSMON BM3yanu3auuM BO BpeMs npenapupoBaHust rpadToOB MO3BOMSET MUHUMU3MPOBATD
KONTMYECTBO NOBPEXAEHHbIX (PONKYIIOB.

OpHako fobblBaHMEe AOHOPCKOro MaTepuana OCKYTHbIM METOAOM BCE K& MMEET HECKOJSIbKO HEXeNaTeslbHbIX CTOPOH. [IaBHOM M3 HUX SIBNSIETCS!
pa3BUTME MOCTONEPALIMOHHBLIX PYBLIOB Ha 3aTbifKe MOCNe 3KCLM3MM KOXHOro nockyta & % . MHorpa B AOHOPCKOM 06nacTu pa3BMBAlOTCA Takue
LUMPOKME MOCTOMNEPaLMOHHbIe pybLbl, KOTOpble HEBO3MOXHO CKPbITb Aaxe AMMHHbIMKM Bonocamm (cM. ®oto 1) . K cyactbio, nogobHble cnydvau
BCTPEYaloTCs HeYyacTo, pybLbl, B OCHOBHOM, OCTAlOTCS B BUAE TOHKUX JIMHUIA U HE3AMETHbI A1 OKpyxatowwmx. OaHaKko Ans nauneHToB, KOTOpble HOCAT
O4YeHb KOPOTKYIO CTPVXKKY, Hanuumne pybua CTaHOBMTCS pa3oyvapoBbiBarowmnM dakTtopoM. Kpome Toro, A0OHOpCKas paHa cama no cebe noapasymeBaet
PUCK TaKMX OCMIOXXHEHWIA KaK paHeBasi MHGEKUMS, pa3BUTME FEMATOM, KPOBOTEUYEHMS. M XOTS PUCK STOT HEBENMK, MOAOGHbIE OCNOXHEHMUSI BCE Xe
NMEKOT MeCTo.

IKCUM3US [AOHOPCKOMO JIOCKYTa CTaHOBUTCS MNPOo6AeMaTUYHOM [Ans MAUMEHTOB CO CKasibMaMuM C O4YeHb HM3KOM MOGWMBHOCTBIO MM CO
CKJIOHHOCTbIO K Pa3BUTMIO LUMPOKMX PybLIOB, M MOPO HEBO3MOXHOM B C/lyYae CUSIbHOW py6LIOBONM asioneumn AOHOPCKMX 30H. Mpu O4YeHb CKYAHbIX
[IOHOPCKMX 3amnacax Ha 3aTbl/IKe, AaHHbI METOA HE MO3BOJISIET OCYLLECTB/ISTL NEPecaKy BOOC U3 ApYyrMx obnactel, B YaCTHOCTU, M3 06nacTu rpyau.

CnepyeT yunTbiBaTb, YTO 3KCUM3WUA AOHOPCKOrO SIOCKYTa 3TO XMPYPruyeckoe BMELIaTenbCTBO, OrpaHuMuMBalollee TPyAOBYHD W COLUMAsbHYIO
AKTMBHOCTb MALMEHTOB Ha HECKONbKO AHEN nocne onepaumun. U, HakoHel, camMo Bblpe3aHue [OHOPCKOro SIOCKyTa ABASIETCS OTNYrMBatoWmMM hakTopoM
ANS MHOTMX MOTEHUMAsbHBIX NaUMEHTOB, OTKA3bIBAOWMXCS M3-3a 3TOrO OT NPOBeAEHMS TpaHCNIaHTaumMm Bonoc.

B cBSI3W C BbllWeyKa3aHHbIMU MPUYMHAMU HaMK Bbl MPELIOKEH CUHIYNSIPHBLIN METoh - afbTepHaTWBHbIA Cnocob Ao6biBaHMS AOHOPCKOro
MaTepuana - MofyYyeHue WHAMBMAYANbHbLIX (ONMNKYNSAPHLIX 06beAMHEHU HEmNocpeACTBEHHO M3 AOHOPCKOM 06/1acTM OpUrMHANbHBIMU PEXYLUMMM
WHCTPpyYMeHTaMu avameTpoM 0,9 MM, M3-3a CBOMX MasiblX pa3MepoB MpPaKTU4Yeckn He ocTaBnsowmmmn pybuos (nateHT Pecnybnukm Mpysmsa U3010 ot
17.06.2002).

MonbiTka AOCTaBaHWUsl MHAUBMAYANbHBIX (PONMNKYNSAPHBIX 06beAMHEHUI MaNEHbKMMM NMPOBOMHUKaMKM He HoBa. OAHAKO eCTb yKasaHusl Ha psjg
CYLLECTBEHHbIX NPOBMIEM, BO3HMKAIOWMX NpU 3TOM °. XOTS onepaTop CTPEMUTCS HanpaBnsTb NPOBOHUK NapannenbHo PocTy BOMOC, MPY BpaLLeHWN
peXyLlero MHCTpyMeHTa (NpobonHMKa) NpUAEPXKMBATLCS 3a4aHHOMO Yrfa OYeHb TPYAHO. [laxe ecnn 3TO MoslyyYaeTcs, AoCTaBaHWe rpadTa, BCe XKe,
NpONCXOAMT BCNENYIO, NMOCKOSIbKY ONEepaTop He BUAMT UCTMHHOMO HamnpasiieHns pocTa BOSOC MOA 3NMAEPMUCOM, KOTOpOe He BCeraa COOTBETCTBYET
HaMpaB/IEHNIO BOJSIOC Haj KOXeMN, SIBNSIIOWEMYCS OPUEHTUPOM Anst onepaTopa. KpoMe 3Toro, cregyeT yunTbiBaTb, YTO hONIMKYISipHOE 0bbeanHEHNE
3TO cBsi3Ka M3 1-4 BONOCSAHbIX POMNNKYNOB, KOTOPbIE, KaK NpaBuo, rPYNNMPYOTCS 6mKe K MOBEPXHOCTU KOXW, B FNyOMHe e pacnon3arTcs BLUMPb.
MosToMy Npo6oMHMKOBAs TEXHUKA YacTO NPUBOAMUT K aMMyTaLMM OCHOBAHUIA TakUX CKOLLEHHbIX honnnKynoB. ECTeCTBEHHO, MO YKka3aHHbLIM NPUYMHAM,
TpaHccekums donnukynos gocturaeT 30% u 6onee, UYTO HEAOMYCTMMO B KIMHMYECKOM npakTvke °. M. Inaba onmucan npouecc nonyyeHus
WHAMBMAYNbHBIX (DONIMKYNAPHBIX 06beAMHEHWIN NYTEM MPOAESbIBaHNUS MPOB6OMHMKOM YacTu NyTu B AepMe (OKOMo 2 MM, MoKa XUPYpr He MOYyBCTBYET
YMEHbLLEHNS CONPOTUBEHNS TKaHel), Nocne Yero GonnKyspHoe 06bearHEHNe BbIAEPrMBAETCA MUMHLETOM WK ManeHbkuM 3axumom™®, WRassman



n R.Bernstein, ocHoBbIBasicb Ha 3TOM METOAE, OMPEeAEnVUIN MpoUeaypYy 3SKCTpakuum GonnmkynapHbeix obbeamHenuii - FollicularUnitExtraction
(TheFOXProcedure) kak TEXHWKY MOJlyYEHUSI MHTaKTHbIX (OMIMKYNSPHLIX O6beAMHEHMI. TeopeTudeckn 3TOT MyTb MO3BOASA CHATb npobnemy
TPaHCCEKUMM CKOLUEHHbIX Yy OCHOBaHMsa ¢donamkynos. OQHako Ha MpaKTMKE OKasanoCb, YTO €CAM Y HEKOTOpbIX NauneHToB GOoNIuKynsapHble
obbeanHeHns [o6biBannCb COBEPLUEHHO WHTAKTHBLIMK, Y APYrMX NPW 3KCTpakumu rpadToB npoucxoamna mx dparMeHTaums. C Lenblo onpeaeneHus
TOro, Kakue nauueHTbl MOoryT ObiTb XOpowWMKW kaHAuaaTamu ans npouenypbl, W.Rassman u R. Bernstein npegnoxunu npoBoauTtb FOX-TecTbl,
BK/IlOYatolme B cebsi 5 6uoncuii Hanoaobue FOX npoueaypsl. NMpoBeas 31 TecTbl y 200 NaUMEHTOB, aBTOPbI NPULLK K BbIBOAY, YTO Y 26,5% ©3 HUX
yAaBanocb NOJyuYnTb MOJSIHOCTbIO MHTAKTHble (QONNUKYNSpHble 06beanHeHus, a y 36% NauMeHTOB MpW 3KCTpakumMn rpadTbl TEPS/IM OKpyXKalolme
HUXXHME 4acTn (POMMKYN XMPOBYIO TKaHb, @ MHOIAA W HWXKHME 4YacTu cammx donnukyn. MNpu 3ToM vactoTa amnyTaumu He npesbiwana 20%. B
ocTtanbHbiX 37,5% cryyaeB npu 3KCTpakumMyM MpomMcxoguna 4Yactas amnyTaumst onnvkynos, (parMeHTauuss win MOSHOE paspylleHne rpadTos.
ABTOPbI 3aK/IO4AKOT, YTO TOSILKO 0K0/10 60% naumMeHToB MOryT CYUMTaTbC npueMneMbiMmn Kanangatamm ang FOX npoueaypol.
Llenbto gaHHoM paboThl SBNSIETCS NPeACTaBIEHWE CUHTYISIPHOMO METOAA, ONpeAeNiEHME NOKa3aHUN K ero NPUMEHEHUIO U OLEHKA pe3ynbTaToB

€ro KJIMHNYECKOro 1Crnonb3oBaHMs No cpaBHeHmto ¢ FOX npoueaypamu.

MaTtepuanbl 1 MeToAbl UCCIeAOBaHUNA. 3a BpeMsi UCCNeAoBaHMsl Bbifo NpoBeaeHo 32 onepaumu no nepecaake BOSOC C MCMNONb30BaHMEM
CUHIYNsSipHOro MeToaa. Hukakoro cneumanbHoro otbopa NauUMeHTOB Ans HabnaeHWs U NpeaBapuUTENbHOM GMonNCnM He NPoBOAMNNCE. EAMHCTBEHHBIM
KpuUTEpueM AN BKIKYEHUS TOro UM MHOMO nauueHTa B rpynny HabnwoaeHus 6bin obbem onepaumn. Bcem naumeHTam nnaHvMpoBanach nepecagka ao
500 rpacdToB, T.e. Manbii 06beM TpaHcnnaHTauuu. [pUUYMHBI, MO KOTOPbIM MNPOBOAWIUCL oOMnepaumu, 6biM pasHbiMM. Y 18 nauneHToB
TpaHCnaHTauus BOJSIOC MPOBOAMNACh C LESbl0 BOCCTAHOB/IEHUSI BOJSIOCAHOMO MOKPOBa B pybuax pas3fnMyHoi 3Tuonorum (MOCTTpaBMaTUYECKMX,
nocneonepaumoHHbIX M NOCNEOXOroBblX). M3 HUX B ABYX Cliyyasix TpaHCiaHTauus NpoBOAWMAACh ANS MacKMPOBKM LUMPOKOrO AOHOPCKOro pybéua,
pasBMBLUErocs B pesyfibTaTe npeablaylyx ornepauui no nepecagke BOSIOC C WCMOSb30BaHWE JIOCKYTHOrO Metofa. Y ocCTanbHbiX 14 nauveHToB
onepauus NpoBoAMSIach C LENbi0 KOPPEKUMM OBNBICEHMSI MYXXCKOrO TUMa, NpWU 3TOM B 8 Ciy4yasix CUMHIYASPHbIA METOA MCMOSb30BasCs B KayecTBe
TpeTbero, 3aBepLUaloWEero 3Tana rnocse AByX onepaunii NIOCKYTHbIM METOAOM, a B 6 Ciydyasx ANs KOpPeKuMM Manbix nnowagen obnbicenns (II-I11
knaccel no Hopeyay) B 06bnact Makywku wnvM N06HO-BUCOYHBIX obnactsix. O6bem onepaumm BapbupoBancs oT 64 pgo 540 rpadros. MNocne
3aMofIHEHMS MEAMUMHCKMX KapT W npeaonepauvoHHoro ¢oTorpacupoBaHusi BOSMOCbI B AOHOpckol obmnactv cbpusanuce go 1,0-1,5 mm.
06e360n11MBaHNe AOHOPCKON CTOPOHbI MPOBOAMNOCH UCKITHOYMTENIbHO METOAOM MHMUIBbTPALMOHHOM aHecTe3un C ucnonb3oBaHneM 0,1%-oro pacTBopa
NMAoKanHa, MpUroToBIEHHOMO Ha (PM3NOMOrMYECKOM pacTBoOpe C AobaBneHMeM agpeHanuHa v gvnpocnaHa (nateHTt Pecnybnukm pysua U1068 ot
12.09.2003). Janee pexywmin MHCTpyMeHT (cM. ®oTo 2-3) 3akpennsiv B annapaT, obecrneumBatowwmii ero 6bictpoe (3 - 6 TbiC. 060pOTOB/MUH)
BpalleHNe BOKPYr CBOEN MPOAOSIbHOM OCUM M MpUCTyMNanM K Ao6biBaHMIO (PONNMKYNSAPHbIX 06beanHeHuin (cM. ®oTo 4-5) . Mpu 3ToM pexywmi
WHCTPYMEHT YAEPXMBASM HaAd KOHKPETHbIM (PONNMNKYNSPHbIM 06beAMHEHNEM MOA HAKNOHOM, CTPOro COOTBETCTBYHOLMM HaMpaBfieHWIO pocTa BOJOC.
HaxxaTvem nepanu annapaT BKAKOYANCa 1M xvupypr npoussoann 6uoncuio gaHHoro honamkynspHoro obbeanHeHns 6bICTpOBpaLLIoWMMCS pexyLLnM
WHCTPYMEHTOM. [pun 3TOM XMpypr yrnybnancs B TKaHW CTPOro no 3aJaHHOMY HanpaB/IeHWIO, MEANEHHbIM HEPE3KUM ABMXeHMEM. Nocne npoxoxaeHus
[JepMbl XVMpypr oulyllan HeKOoTopoe ocnabnieHne COMpPOTMBIIEHMSI TKaHWM, OAHAKO JaibHelillee BHEAPEHWE MNPOBOAWAN TakKe MeANeHHO Ao
HeobxoaMMon ry6uHbl. MonyyeHHbIV rpadT AOCTaBanM U3 MOMOCTU PEXYLLEr0 MHCTPYMEHTA Yepe3 CreumasnibHoe OKOLWKO (cM. ®oTo 2) HoBENMPHBIM
MWHLIETOM, YTO MPOMCX0AM0 BbICTPO, 6€3 3aTpyAHEHUIA U, YTO 0COBEHHO BaXkKHO, 6€3 TPaBMUPOBaHUS (PONIMKYNAPHBIX LEHTPOB pocTa rpadToB (CM.
®oTo 6) . Mocne nonyyeHus TakuMm obpa3oM Tpex rpachToB, MPOM3BOAWIN MPOLEAYpPY 3KCTPaKUMM OoNNKYNsSpHbIX 06beanHeHuin (FOXprocedure),
paobbiBas 3 rpacdTa. [danee onepaunto NMpoAosKaan, WCMOb3ysl UCKIOUMTENbHO CUMHIYNSIPHBIM MeTod, A06blBasi 3anjaHMpOBaHHOE KONMYECTBO
onnukynsapHbix o6beanmHeHnin. MonyyeHHble hoNnMKynsapHble 06beAMHEHUS N3YyHanncb NoA CTEPEOMMKPOCKONOM. Mpy 3TOM:

1. CpaBHMBanNUCb NOMyYeHHbIE CUHIYNSIPHBIM METOZOM MepBble 3 rpadTa ¢ nonyyeHHbiMM FOX npoueaypoit 3 rpacdTamMu, € y4eToM LeNoCTHOCTH
rpachToB, YaCTOTbl TPAHCCEKLMWN, COCTOSIHUSI COEANHUTENBHOW M XXMPOBOW TKaHU BOKPYT M nofd honankynamm y AobbiTbix rpachToB.

2. M3yyanu 4acToTy TPaHCCEKLMM BO BPEMsi KaXxaoW orepaunu. st 3Toro B A06LITbIX CUHIYMSIPHBIM METOAOM Clly4alHO BblGpaHHbIX rpadTax
nNpou3BOAMAN MNOACHET noapsa cra (OSMMKYNOB, WHTAKTHbIX WM MOBPEXAeHHbIX. [lanee M3 3TOro KOo/AMyecTBa MOACUMTBIBANM MepepesaHHble
GoNNNKynbl, YNCO KOTOPbIX YKa3biBasio Ha MPOLIEHT TPaHCCEKLUMM.

B peunnueHTHO 06nacTtu HokopoBbiMK Urnamm N218 co3pgaBanncb MUKPOOTBEPCTUS, KOTOPbIE, UCMOMb3Ysl KOHTEMHEPHBI METO/, 3arOJTHANNCH
CUHIYNSIpHBIMK rpadhTamm °, TlaLumMeHTOB KOHCYNbTMPOBani Yepes 2-6 MecsLes nocne onepaumm.



[ns HarnsgHOro NpeAcTaBneHUs U U3YYeHUsT KOHUMYpaUMM MOSTYYEHHbIX CUHIYSAPHBIM METOAOM rpadToB, M3 HEpXXaBeloWen ctanu bbina
M3roToBNIEHA YBENMYEHHAs B 4 pasa KOMWS CUHIYNSPHOrO PeXxyLllero MHCTpyMeHTa. TakMMm obpa3oM, AvaMeTp KOMMWM COCTaBnsin okono 4 MM (a
opurnHana - 0,90 Mm) (cM. ®oTo 3) . Mo cylecTBy, 6bi/1 U3roTOBMEH NPOBONHUK ANS NOAyYeHUs rpachToB TPaAWULMOHHOMO pasMepa. Y Bbl6paHHOMO
[06poBO/bLA, WUCMOMb3Ys BLILLEONMMUCAHHYIO CUHIYNAPHYIO TEXHMKY M3 3aTbUIOYHOM 061acTU 4-X-MUJIMMETPOBLIM PEXYLUMM WMHCTPYMEHTOM ObINo
[o6biTo 3 6onbwmx rpadTa, KOTOpble Mocne BHMMATENbHOro ocMoTpa M doTorpadupoBaHms (cM. Poto 7a M 76) 6binn nepecaxeHbl B 06nacTb
MaKYLLKM.

Pe3ynbTatbl MccnenoBaHust U ux obcyxaeHve. Kak nokasanu Hawuv HabnwaeHusl, npy nonbiTkax Mnoay4veHuss rpacToB METOAOM 3KCTPaKLun
honnukynsapHbIx 06bEAVHEHNI, AOBOSIBHO YacTo npoucxoamna ux hparMeHTaumsl, XoTs Y HEKOTOPbIX MaUMEHTOB yAaBaioCh COXPaHUTb LIETOCTHOCTb
onnukyn. BuHOM 3TOMY He MOFIM CNYXWUTb TEXHUYECKME OWMBKN XMpypra BO BpeMs nposeaeHust FOX npoueaypbl, 6o, Kak NpaBunno, eciiv y OaHOro
naumeHTa Bce 3 rpadta nonayyanncb 6e3 noepexaeHust PONNMKYIoB, y ApYroro - NpoOMCXOAMSI0 paspylueHne Bcex 3 rpacdToB. M3 32 maumeHToB,
COCTaBnAOLWMX rpynny HabnoaeHus, Tonbko y 11 npoBeaeHve FOX npoueaypbl NO3BOAUAO MOMyUUTb HeparMeHTUpOBaHHbIE rpadThl. XapakTepHo,
YTO BO BCEX 3TUX rpadhTax TpaHcceKkumsi honIMKYNoB He Habnoaanacb, 04HAKO OHM BblM OrosIEHbl OTCYTCTBUEM COEAVHUTENBHOW U XUPOBOM TKaHM
Bokpyr (cM. ®oT0 8). Y ocTanbHbiXx 21 MauMeHTa MOMbITKWU 3KCTPaKUMKM (ONNUKYNSPHLIX 06beaMHEHWUIA 6blIM HeyAaYHbIMKM, MOCKOSIbKY MpU 3TOM
NpoVXoAno NOJIHOE WM YacTUYHOE pa3pyLlueHne rpacdTos.

Mony4yeHHble CUHIYNSPHBIM METOAOM rpadThbl, Kak NpaBuSI0, COXPaHSIN LENOCTHOCTb, OAHAKO 4acTo OTMevanacb TpaHccekuns (onnnKynos, B
ocobeHHOCTM B rpadpTax, cogepxawmx 3-4 Bosoca.

YacToTa BCTpeyvaloWencss TpaHCCEeKUMM BapbWpoBanacb Yy pasHblX MauueHToB. Kak Mokasanu Halwu HabnoaeHusl, TpaHccekuus 6bina
MWUHMMAJIBHOW WM MOJNTHOCTBIO OTcyTCTBOBaNa (cM. ®oTo 10) kak pa3 y Tex 11 naumeHToB, y KOTOpbIX nonbiTkn FOX npoueaypbl 6611 YCNELWHbIMU.
OpfHako, Mony4YeHHble Yy 3TUX MAUMEHTOB CUMHIYNSPHBIM MEeTOAOM rpadTbl OblM MOAHOCTbIO WHTAKTHbI M, B OT/IMUMKM OT rpadToB, MOAYYEHHbIX
METOZOM 3KCTPaKLMK, coaepkanv onpeaenieHHOe KONMMYeCTBO COEANHUTENBHOM M XXMPOBOW TKaHW BOKpYr Bcex ¢onnmkynos (cM. ®oTo 9) .

Kak nokaszan noacyeT noBpexAaeHHbIX (ONIMKYNoB B A0ObITbIX CUMHIYNSPHbIM METOAOM rpadTax, YMCiI0 MX Y MauMEHTOB M3 rpynmnbl
HabnogeHns LWMPOKO BapbupoBanock oT 2 Ao 38%, u coctaBnsno B cpegHeM 16,5%. lMpu 3TOM y BbiweynoMsiHyThiX 11 nmaumeHTOB 4yacToTa
TpaHcceKUMmM 6biia MUHUManbHOM - oT 2 A0 8%, B cpefiHeM 5,5%.

Kak nokasanu Hawu HabnoaeHus, 3aXkKUBNeHNe AOHOPCKOM CTOPOHbI Y BCEX NALMEHTOB MOSIHOCTLIO 3aBEPLLIANOCh Ha 3-4 AeHb MOC/e onepaumnu.
Uepes 2 Mecsilla HUKaKUX 3aMeTHbIX pybLIoB B JOHOPCKOW CTOPOHE He oTMeYanoch (cM. ®oto 11-12) . Mo HawmM HabMoAEHUSAM, POCT CUHIYNSAPHbIX
rpadpToB HE OT/IMYANCs OT pocTa rpadToB, NOAYYEHHBIX NpenapMpoBaHMeM nockyTa (cM. ®oTo 14 a, 146, 14c, 14n) .

Kak noKasano MaKpOCKOMMYecKoe W3ydeHue 60MblMX rpadToB, MOMYYEHHbIX 4-X-MUIJIMMETPOBOM KOMWEN CUHIYMSAPHOMO PEXYLLEero
WHCTPYMEHTA, OHW MMenun (opMy yCEUYEHHOrO KOHYCa - CY>XEHHOMO Y anuaepMmnca U pacluMpeHHOro y OCHOBaHMs, Ha ypoBHe honimkynoB. Juametp
rpadpToB y MX OCHOBaHWUSI coCTaBnan 5-6 mm, T.e. 6611 B cpegHeM Ha 1,5 MM (30 %) 6onblue, yem guameTp nosepxHocTu rpadta (cMm. doTo 7a,76) .

MakpocKonMyecKkoe nsyyeHune BbISIBUIO LIeNIOCTHOCTb 60/bWMHCTBA (POSIIMKYIOB MO OKPY>XHOCTU OCHOBaHMS rpadToB.

Kak nokasanu pe3ynbTaTbl HaWWX HabMOAEHWUIA, CUHIYNAPHLIA MeToA MO3BONSEeT A06blBaTb, B OCHOBHOM, WHTAKTHble (OMUKYISIpHbIE
06beIMHEHNS] HEMOCPEACTBEHHO M3 AOHOPCKOM 30HbI. MpOLEHT NoBpexaeHHbIX (nepepesaHHbix) (hoNMKyIOB LWNMPOKO BapbMpOBasCs B 3aBUCMMOCTH
OT WMHAMBMAYANbHbIX OCOBGEHHOCTEN KaXKAOro KOHKPETHOrO MauMeHTa M CoCTaBnsfi, B cpeaHeM, 16,5%. Mpu 3TOM WMHTEpecHo, 4To B rpynne
HabntoaeHns B Xode UCCNeAOBaHMI Kak Obl BblAenunacb noarpynna nauveHToB (11 yenosek), rae ciyyaun TpaHccekuum Boobule 6binv eanHUYHBIMU
(B cpeaHeM 5,5%). XapakTepHO, YTO MMEHHO Y 3TWX 11 MAUMEHTOB MOMbITKM 3KCTpaKUuuu GonnuKynspHbix obbeanHeHuint (FOX-TecTbl) 6bin
ycrewHbiMm, XoTa rpadTbl NPy 3TOM TEPSN MOYTU BCHO XXUPOBYIO U COEANHUTENbHYIO TKaHb BOKPYT DOMNIMKYNOB. Y OCTallbHbIX NaLMEHTOB MOMbITKM
FOX npoueaypbl 3akaH4YMBannCb parMeHTaumMen Man NOSHbIM pa3pylieHneM rpacToB. TakuM 06pa3oM, XOpOLMMKU KaHAuAATaMWU Ans NPOBEAEHUS
FOX npoueaypbl MOrnu cuntatbcs Avwb 11 naumeHtoB u3 32, T.e. 34,3%. JTOT nNokasaTeslb NOYTM BABOE MeHblUe TOro KOMMYecTBa naumMeHToB
(60%), KoTOpble, COrnacHo uccneaosaHusM W.R.Rassmanetal, SBASIOTCS NpueMneMbiMA KaHAMAATaMU ANS 3Toi mpoueaypbl °. MpUuMHY CTOMb
CEePbE3HOr0 pacxoXxaeHunss Mbl BUAMM B TOM, 4TO uccnegoBaHus W.R.Rassman u R.M.Bernstein nposogunu B nonynsuumn CLUA. FOX-TecTbl
UCK/IOUNTENBHO Cpean MpeacTaBuTenel HaceneHusi KaBka3a He npoBoaunucb. K TOMy e cneayeT y4YecTb CPaBHWUTENbHO Masbli 06beM Hallero
MaTepuana (32 cnyyas HabnogeHus).

TakuM 06pas3oM, ecnv Ao6blBaHME MHAMBUAYAbHLIX 06bEAVNHEHUA METOAOM 3KCTPAKLUMKM MOXHO 6bINI0 CUMTaTb OnpaBAaHHbIM vlb B 34,3%



C/ly4YaeB, CUHIYNSpHbIA MeToA Ao6biBaHMA rpadToB ocTaBancs 3MMEKTUBHLIM AN BCEX MaLMEHTOB. M XOTS B OTAENbHbIX C/lyyasix TPaHCCEKUMS
goctvrana 38%, cnepyeT y4uuTbiBaTb, YTO, BO-MepBbiX, nocpeactsoMm FOX npoueaypbl Y 3TUX MauUMEHTOB YyAaBanocb A06bITb NUWb (parMeHTbl
rpachToB, BO-BTOPbIX, CPEAHWUI MPOLIEHT TPAHCCEKLMM BO BCeM rpynne 6bil, Ha Hall B3rNs[d, HE TaK YX BbICOK - 16,5% (ans cpaBHeHWsl, npu
[06blBAHUM AOHOPCKOrO MaTepuana MHOrofIe3BEHHbIMU CKasbMeNsMU, KOTOPbIE MO CEM [eHb LUIMPOKO MCMOSb3YIOTCS B TpaHCMMaHTauuMu BOJOC,
BEPOSITHOCTb TPaHCceKLun coctasnsieT 12-16% u Gonee ), W, B-TPeTbUX, TPaHCceKLMs (DONMKYNIOB He noapasyMeBaeT UX 0653aTeNbHY0 NoTepo -
CYLLIECTBYET MHOTO MOATBEPX/AEHUI TOMY, YTO Nepepe3aHHble hONMKYbl COXPaHSIIOT CMOCOBHOCTb pereHepupoBaTh 1 NMpoayLMpoBaTh Bonockl > &, K
TOMYy XK€, KaK OTMeyanocb, y 6onee yeM TpeTbei yacth naumeHToB (y 34,3%)cnyyan TpaHccekumm 6binu ropasgo pexe - 5,5% (BeposiTHOCTb
TpaHCcceKUMM Npu A06bIBaHNM JOHOPCKOrO SIOCKYTa OZJHOME3BEHHbLIM CKaNbNeneM COCTaBnseT okono 3% 2). U ecnn y 3Tux naumentos FOX npoueaypa
no3sonsana nonyuntb rpadtbl ¢ donamkynamm 6e3 TpaHCCEKUMN, OrofeHHOCTb (POIMKYNOB B OTCYTCTBUM COEAMHUTENbHO-TKAHEBOrO M XXMPOBOMO
CN0S BOKPYT HE MOr/a He CKa3aTbCA OTPULATENBHO Ha WX BbbkmMBaeMocTh 2,

CTONb HU3KUIA MPOLEHT TPaHCCEKUMM (PONSIMKYNIOB B A0OLITbIX CUHIYNSPHBIM METOAOM rpadTax npegonpeneneH KOMMnekcoM akTopoB U, B
MepByl0 oyepeflb, KOHCTPYKLMEN CaMOro pexyLllero MHCTpyMeHTa. Kak BMAHO Ha yepTtexe (cM. ®oTo 2) , pexywme kpas npoboHMKa MMEIT He
06010100CTPYI0, @ BOPOHKOOOPasHyto (OpMy, HAKMNOH PexyLiell NOBEPXHOCTM COOTBETCTBYET HarpaBieHWO (OIMKYNOB, CKOLLIEHHBIX Y OCHOBaHWS
rpachToB, YTO MUHUMMU3MPYET TEM CaMbIM BEPOATHOCTb MX mnoaceyeHusl. OOHUM M3 06513aTesbHbIX YCIOBUIA YCMELWHOro A06bIBaHUS (PONIMKYNSPHBIX
06beaANHEHNIA CUHIYNSIPHBIM METOAOM SIBASIETCA MPUMEHEHWE MHMUILTPALMOHHOM aHecTe3nu. Xopollasi MHPUIbTpaumsi, pacTsrMBasi Koxy, Ha 10-
15% yBenuumuBaeT paccTosiHMe Mexay coceaHuMu ONNMKYNSPHbIMU 06beaAMHEHUSAMW, YTO, Npy A06bIBaHUWM KOHKPETHOrO rpadTa, CHUXAET pUCK
MOBPEXAEHNS COCEACTBYIOWMX C HUM (onnkynoB. Ho rnaBHoe, npoBeaeHUe WHMUILTPLUMOHHON aHEeCTe3MM MOBbIWAET AABMIEHNE B MOAKOXHbBIX
TKaHSIX M pa3pbiX/IieT OCHOBaHME Y ONMKYNAPHbIX 00beAMHEHUI, Kak Obl BbICBOOOXAAs WX W3 OKpYXaloWMX TkaHeh. TeM cambiM, npu
MPOXOXXAEHWN ObICTPOBPALLAIOLLErOCS PEXYLLEro MHCTPYMEHTA Yepes3 MIOTHble MOBEPXHOCTHbIE TKaHM (3MMAepMUC U AepMy), AOCTaBaeMblii rpacT
nogJaeTcs BpallaTesibHbiM ABVXKEHWUAM, pa3pbiX/IEHHOE OCHOBaHWe rpadTa CKpyyuMBaeTCs, a BblCOKOe AaBfeHMe B TKaHsAX CnocobCTByeT ero
3aTasIKMBaHWIO B MOMOCTb MPOBOMHMKA. DTUM 0O6BSICHAETCA paclMpeHHast Y OCHOBaHMS ¢dopMa MosydeHHbIX rpadToB (cM. ®oTto 7a, 76) , 4TO
obecneymBaeT LENOCTHOCTb 60MbLIMHCTBA (POMSIMKYNOB. B 3TON CBSI3NM HaM MpeacTaBnsoOTCS OYeHb MHTEPECHBIMM FUCTOMIOMMYECKME WUCCIEAOBAHMS
rpacToB, npoBeAeHHble W.R.Rassmanetal y FOX-nonoxwuTenbHbix M FOX-OTpuUaTenbHbIX NauueHToB °. ABTOPbl OBHapyxunu, 4to y FOX-
NONOXWTENbHbIX MAaUMEHTOB AepManibHOE Braranuile TOHbLIEe U coaepXuUT Honblue 371aCTUHOBbIX BOMIOKOH, YeM y FOX-oTpuuaTenbHbiX NaumeHTOoB.
Tak 4yTO, BOMPEKM NPeanonoXeHusM, TONCTOE AepMaljibHOE Bnaranuule, okpyxatowee ONMNKYNbl, He CRYXWUT 0bbeauHsIIoWen Kancynonm ans
donnukynapHoro obbeamHeHusi, obnerdyas TeEM CaMbiM LEIOCTHOe Aob6bbiBaHMe rpadra, a, HaobopoT, y FOX-oTpuuaTenbHbiX MAUMEHTOB OHO
3aTpyaHsieT aobbiBaHWe rpadToB, Tak KakK MAOTHO 3akpennser ¢onnumkynbl B aepme. Y FOX- oTpuuatenbHbIX MauMeHToB AobbiBaHMe rpadTos
CUHIYNSpHbIM METOAOM MPUBOAMMO K YBEIMYEHWUIO TPaHCCEKLUMM, MOCKOSbKY 6oniee NIOTHO 3akpensieHHble B AepMe (OSIMKYSbl He TaK Jlerko
noaaaBanMcb BpallaTeNbHbIM [ABWMXKEHMSIM MPOBOMHMKA, MEHblUe CKpyuMBasicb M Mpubnmxasce Apyr K Apyry, 6onblwe 6bliv noaBep)KeHbI
TpaHcceKumm.

Kak nokasanu Halim HabntoAeHUs, CUHIYNSAPHbIN METOA NO3BOSISN BbICTPO A06bIBaTb 3ann1aHNMPOBaHHOE KOAMYECTBO rpad)TOB M3 AOHOPCKOM
30HbI, B cpegHeM — 200-300 rpacdToB B Yac. Hanuune cneumnanbHOro OKOLKA 3aMETHO YCKOPSINO MPOLECC NoslyveHust rpacToB M3 NonocTu
NpoboiiHMKa, K TOMY XKe acCCUCTEHT Mpu 3TOM MMHLETOM Kacasncs He (ponnKynoB, a BEPXHUX OTAENOB AEPMbI U 3nvaepMuca rpadTa, He TpaBMUpys
donnnkynspHble LeHTpbl pocTa.

Kak nokasanu Halim HabntoAeHUs, CUHIYNAPHBIN METOA SBNSETCS HaAEXHbIM, BbICTPbIM U YHUBEPCASbHLIM METOAOM A0ObIBaHMS
MHAMBUAYANbHBIX (QOMINKYISIPHBIX 06bEAUHEHMI M3 NHOBLIX AOHOPCKUX 30H. Ob6ecneuynsas nosyyeHme rpadToB NP MUHUMASIbHON TPaHCCEKLMM
donnukynos (B cpeaHeM 16,5%), CUHIyNspHbIN MeToa, B oTindmne ot FOX npoueaypbl, 3OhEKTUBEH AN BCEX MALMEHTOB. YUMUTbIBasi TO
06CTOSATENBCTBO, YTO CUHTY/ISIPHBIA METOA NPaKTUUYECKU HE OCTaBASIET pybLIOB, @ TakXKe Masyto MHBA3MBHOCTb METOAA, OTCYTCTBME OCMOXHEHWIA,
[ELEBN3HY B CPaBHEHUN C TPAAMLMOHHBIMU cnocobaMu AobbiBaHMS rpadToB, TpebyowmmMmn 601ee MHOrOYMCIEHHOMO NEPCOHANA, CUHIYNSIPHBIIA
METOA MOXHO CYMTaTb METOAOM BbiGOpa BO BCEX ClyYasix MasioMacLUTabHbIX TpaHCnIaHTaumii BOsIoC.
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Pesrome

AyTOTpaHCnaHTauMs BOJIOC SIBASIETCS HA CErOAHSIWHWMM AeHb 06Lenpu3HaHHbIM BbICOKOI(MGhEKTUBHBIM METOAOM KOPPEKUMW 0b6/IbICeHMUS
MY>KCKOrO Tuna. Mpu 3TOM OCHOBHBLIM CNocoboM A06bIBAHUS AOHOPCKOMO MaTepuana sIBMISIETCS SKCUM3MS JTOCKYTa BOSIOCUCTON KOXM U3 NMEPMaHEHTHbIX
JOHOPCKMX 30H. OpHako AobbiBaHME [AOHOPCKOro MaTepuana JIOCKYTHbIM METOAOM WMEET HECKOMbKO HeXxenaTeslbHblX CTOPOH - pa3BuTUe
MOCTOMNEPaLMOHHbIX PybLOB, PUCK OCNOXHEHWI (paHeBast MHGeKUMs,, pa3BUTME FreMaToM, KPOBOTEYEHWS), MHBA3MBHOCTb METOAA, OrpaHM4YMBaloLLas
TPYAOBYIO M COUMANbHYO aKTMBHOCTb MaUMEHTOB Ha HECKOSIbKO AHEW Mocne onepaumn. B cBA3M C BblleykasaHHbIMM MPUYMHAMKM HamMu 6bln
NPeANoXEH CUHIYNAPHbLIN METOA - aNbTePHATMBHBIN CNocob A06biBaHMSI AOHOPCKOro MaTepuana - moflydeHne MHAMBMAYasbHbIX (PONANKYNSPHbIX
o6beanHEHNI HEMOCPEACTBEHHO W3 AOHOPCKOM 06/1acTV OpPWUrMHANbHBIMK PEXYLUMMU MHCTPYMeHTamu auametrpoM 0,9 MM, M3-3a CBOMX MasiblX
pa3MepoB NpPaKTUYecKn He ocTasnsowmmMmn pybuos (nateHT Pecnybnmkm Mpy3ns U3010 ot 17.06.2002).

Llenbto aaHHol paboTbl SIBNSNOCh NpeAcTaBNeHUe CUHIYISIpHOro MeToAda, onpeaeneHne rnokasaHui K ero MPUMMEHEHUIO M OLEHKa pe3yfbTaToB
€ro KJIMHNYECKOro 1Crnonb3oBaHMs No cpaBHeHmto ¢ FOX npoueaypamu.

Kak nokaszanu Hawu Ha6MIOAEHNS, CUHTYMSPHbIA METOA SBNSIETCS HAAEXHbIM, ObICTPbIM UM YHMBEPCASbHbIM  METOAOM  A06bIBaHMS
NHAMBUAYANbHBLIX (OMIMKYNSIPHLIX 06beANHEHWI U3 NOBbIX AOHOPCKMX 30H. ObecrnieunBasi nosyyeHue rpacToB MNPV MUHMMANbHOW TPaHCCEKLMM
donnukynos (B cpeaHeM 16,5%), CUHrynspHbii MeToa, B oTanume ot FOX npoueaypbl, 3dbdekTBeH AN BCEX NAUMEHTOB. YuuTbiBasi TO
06CTOSATENLCTBO, YTO CUMHIYMAPHLIA METOA MPaKTUYECKM He OCTaBnsSieT pybuoB, a TakXke Masyld MHBA3MBHOCTb METOAA, OTCYTCTBUE OCIIOXHEHWI,
JELeBU3HY B CPaBHEHUWM C TPAAMUMOHHBIMU criocobamu fobbiBaHusi rpadToB, Tpebylowmmu 6osee MHOFOYMCIIEHHOrO MEepPCoHana, CUHIYSPHLIN
METO/J MOXHO CuMTaTb METOAOM Bbi6Opa BO BCEX C/lydasix MasioMacluTabHbIX TpaHCMAaHTaumin Bonoc.

KnroueBme cnoBa: TpaHCIIAHTAIUI BOJIOC, CUHTYJISIPHBIN METO/I, (HOJUTMKYIIsIpHBIE 00beqUHEHNS, rpadT, pyoOerr.
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®oTo 1. LLnpokuii nocTonepaumoHHbI pybew AOHOPCKOM obnactu
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YepTex pexyLero MHCTpyMeHTa (I'IpOGOl\;IHMKa) Ansa nonydyeHna MHTaKTHbIX UHAUBMAYaNbHbIX CbOJ'IJ'IMKy}'IFIprIX ob6beanHeHui CUHI'YNAPHbIM METOAOM
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®0oT0. 3 BHELHWI BUI CUHTYISIPHOMO PEXYLLErO MHCTPYMEHTA (CnpaBa) B CPAaBHEHWUM C ero 4-X-MUINIMMETPOBOM, CrieumanbHO

M3roTOBNIEHHOW Komnuel (cnesa)
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1. Danra 6. [oanmenuue 11. IlepexonanK 16. Mrupr
2. TonoBra sax HMHEAA 7. XBoCTOBHKE 12, BnexTponEHRMATENL
3. louanens 8. Taftka ymopHan - 12, Kprnmxa zagsas
4. TlopmunHHEE 9. Hopogra 14 Buer M1.2
5. Ilopnyc HaKoHEHHHKA 10. Mnonza 15 Buur M2
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®oT0. 4 YepTex CUHIyNsApHOro annapaTa (31ekTpoMoTopa), KOTopblii obecneunBaeT 6bicTpoe BpalleHue (3-6 Thic 060pOTOB B MUHYTY)

3aKPEN/IEHHOMO B HEM PEXYLLIEro MHCTPyMeHTa (NpoboiHmKa).



®0oT10. 5 CUHIYNISIpHBIV annapaT C PeXYLMM UHCTPYMEHTOM B ®OTO. 6 ACCUCTEHT I0BE/IMPHBIM MUHLETOM [10CTAET
LencTaum. rpadT Yepes3 OKOLIKO pexyLuero MHCTpyMeHTa.

®doT0. 73,6 BonbLioi rpadT, NOMYUYEHHBIN C MOMOLLBIO 4-X-MUNJIMMETPOBOW KOMWUMW CUHIYNISIPHOTO PEXYLLEro
WHCTPYMeHTa. BMaHo, Kak rpadT paclumpseTcs Y OCHOBaHMS U nMeeT hopMy yCeYeHHOro KoHyca. [luameTp rpadTa Ha
ypoBHe donnukynos Ha 20-30% 6ornblie, 4eM y anngepMumca.



®0T10.8 DonnnkynapHble obbeanHeHns, nonydeHHble FOX ®oT10. 9 donnukynspHole 0bbeanHeHus,
npoueaypoit MOJSyYEHHBIE CUHIYNSAPHBIM METOAOM

‘talizi.ge

®0T10. 10 NHTaKTHbIE PONNMKYNSIPHbIE 06bEAVHEHUS], NOYYEHHbIE CUHTYNSPHLIM METOZOM.
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®oT0. 11 [loHOpCKas CTOpOHa HEenocpeaCTBEHHO nocie ®o10. 12 Ta xe obnactb yepes 6 mecsues
A06bIBaHNS DONSIMKYNAPHBIX 06bEAMHEHNI CUHTYNISIPHBIM
MEeTOAOM.

®doTo 14a. [MocneoXorosbiit pybeL, BOIOCUCTOM
YacTy rosioBm




®oT10 146. Yepes 4 Mecsla nocne TpaHcnnaHTaumii
BOJIOC
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®doTo 14c. Yepes 6 MecsAUEB NOCNE TPaHCNIaHTaUUM
BOJ10C




®doTo 14a. Yepes 12 mecsaues nocne
TpaHcniaHTauuin Bosoc
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Сингулярный метод – способ добывания индивидуальных фолликулярных объединений непосредственно из донорской области с минимальной транссекцией

 

А.З. Цилосани, Т.Ш. Тамазашвили, Н.М. Свиридова

Клиника трансплантации волос «Тализи»

 

Аутотрансплантация фолликулярных объединений является на сегодняшний день общепризнанным высокоэффективным методом коррекции облысения мужского типа 2, 10, 12. При этом основным способом добывания донорского материала является эксцизия лоскута волосистой кожи из перманентных донорских зон. Этот метод позволяет получать большое количество интактных фолликулярных объединений препарированием донорского лоскута при большом увеличении (х20 и более в случае использования стереомикроскопов) и освещении 2, 3, 7, 12. Основательный контроль при прямой визуализации во время препарирования графтов позволяет минимизировать количество поврежденных фолликулов.

Однако добывание донорского материала лоскутным методом все же имеет несколько нежелательных сторон. Главной из них является развитие постоперационных рубцов на затылке после эксцизии кожного лоскута 4, 8, 9, 11. Иногда в донорской области развиваются такие широкие постоперационные рубцы, которые невозможно скрыть даже длинными волосами (см. Фото 1) . К счастью, подобные случаи встречаются нечасто, рубцы, в основном, остаются в виде тонких линий и незаметны для окружающих. Однако для пациентов, которые носят очень короткую стрижку, наличие рубца становится разочаровывающим фактором. Кроме того, донорская рана сама по себе подразумевает риск таких осложнений как раневая инфекция, развитие гематом, кровотечения. И хотя риск этот невелик, подобные осложнения все же имеют место. 

Эксцизия донорского лоскута становится проблематичной для пациентов со скальпами с очень низкой мобильностью или со склонностью к развитию широких рубцов, и порой невозможной в случае сильной рубцовой алопеции донорских зон. При очень скудных донорских запасах на затылке, данный метод не позволяет осуществлять пересадку волос из других областей, в частности, из области груди.

Следует учитывать, что эксцизия донорского лоскута это хирургическое вмешательство, ограничивающее трудовую и социальную активность пациентов на несколько дней после операции. И, наконец, само вырезание донорского лоскута является отпугивающим фактором для многих потенциальных пациентов, отказывающихся из-за этого от проведения трансплантации волос.

В связи с вышеуказанными причинами нами был предложен сингулярный метод - альтернативный способ добывания донорского материала - получение индивидуальных фолликулярных объединений непосредственно из донорской области оригинальными режущими инструментами диаметром 0,9 мм, из-за своих малых размеров практически не оставляющими рубцов (патент Республики Грузия U3010 от 17.06.2002).

Попытка доставания индивидуальных фолликулярных объединений маленькими пробойниками не нова. Однако есть указания на ряд существенных проблем, возникающих при этом 9. Хотя оператор стремится направлять пробойник параллельно росту волос, при вращении режущего инструмента (пробойника) придерживаться заданного угла очень трудно. Даже если это получается, доставание графта, все же, происходит вслепую, поскольку оператор не видит истинного направления роста волос под эпидермисом, которое не всегда соответствует направлению волос над кожей, являющемуся ориентиром для оператора. Кроме этого, следует учитывать, что фолликулярное объединение это связка из 1-4 волосяных фолликулов, которые, как правило, группируются ближе к поверхности кожи, в глубине же расползаются вширь. Поэтому пробойниковая техника часто приводит к ампутации оснований таких скошенных фолликулов. Естественно, по указанным причинам, транссекция фолликулов достигает 30% и более, что недопустимо в клинической практике 9. M. Inaba описал процесс получения индивидульных фолликулярных объединений путем проделывания пробойником части пути в дерме (около 2 мм, пока хирург не почувствует уменьшения сопротивления тканей), после чего фолликулярное объединение выдергивается пинцетом или маленьким зажимом14. WRassman и R.Bernstein, основываясь на этом методе, определили процедуру экстракции фолликулярных объединений - FollicularUnitExtraction (TheFOXProcedure) как технику получения интактных фолликулярных объединений. Теоретически этот путь позволял снять проблему транссекции скошенных у основания фолликулов. Однако на практике оказалось, что если у некоторых пациентов фолликулярные объединения добывались совершенно интактными, у других при экстракции графтов происходила их фрагментация. С целью определения того, какие пациенты могут быть хорошими кандидатами для процедуры, W.Rassman и R. Bernstein предложили проводить FOX-тесты, включающие в себя 5 биопсий наподобие FOX процедуры. Проведя эти тесты у 200 пациентов, авторы пришли к выводу, что у 26,5% из них удавалось получить полностью интактные фолликулярные объединения, а у 36% пациентов при экстракции графты теряли окружающие нижние части фолликул жировую ткань, а иногда и нижние части самих фолликул. При этом частота ампутации не превышала 20%. В остальных 37,5% случаев при экстракции происходила частая ампутация фолликулов, фрагментация или полное разрушение графтов. Авторы заключают, что только около 60% пациентов могут считаться приемлемыми кандидатами для FOX процедуры.

Целью данной работы является представление сингулярного метода, определение показаний к его применению и оценка результатов его клинического использования по сравнению с FOX процедурами.

 

Материалы и методы исследований. За время исследования было проведено 32 операции по пересадке волос с использованием сингулярного метода. Никакого специального отбора пациентов для наблюдения и предварительной биопсии не проводились. Единственным критерием для включения того или иного пациента в группу наблюдения был объем операции. Всем пациентам планировалась пересадка до 500 графтов, т.е. малый объем трансплантации. Причины, по которым проводились операции, были разными. У 18 пациентов трансплантация волос проводилась с целью восстановления волосяного покрова в рубцах различной этиологии (посттравматических, послеоперационных и послеожоговых). Из них в двух случаях трансплантация проводилась для маскировки широкого донорского рубца, развившегося в результате предыдущих операций по пересадке волос с использование лоскутного метода. У остальных 14 пациентов операция проводилась с целью коррекции облысения мужского типа, при этом в 8 случаях сингулярный метод использовался в качестве третьего, завершающего этапа после двух операций лоскутным методом, а в 6 случаях для коррекции малых площадей облысения (II-III классы по Норвуду) в области макушки или лобно-височных областях. Объем операции варьировался от 64 до 540 графтов. После заполнения медицинских карт и предоперационного фотографирования волосы в донорской области сбривались до 1,0-1,5 мм. Обезболивание донорской стороны проводилось исключительно методом инфильтрационной анестезии с использованием 0,1%-ого раствора лидокаина, приготовленного на физиологическом растворе с добавлением адреналина и дипроспана (патент Республики Грузия U1068 от 12.09.2003). Далее режущий инструмент (см. Фото 2-3) закрепляли в аппарат, обеспечивающий его быстрое (3 - 6 тыс. оборотов/мин) вращение вокруг своей продольной оси и приступали к добыванию фолликулярных объединений (см. Фото 4-5) . При этом режущий инструмент удерживали над конкретным фолликулярным объединением под наклоном, строго соответствующим направлению роста волос. Нажатием педали аппарат включался и хирург производил биопсию данного фолликулярного объединения быстровращающимся режущим инструментом. При этом хирург углублялся в ткани строго по заданному направлению, медленным нерезким движением. После прохождения дермы хирург ощущал некоторое ослабление сопротивления ткани, однако дальнейшее внедрение проводили также медленно до необходимой глубины. Полученный графт доставали из полости режущего инструмента через специальное окошко (см. Фото 2) ювелирным пинцетом, что происходило быстро, без затруднений и, что особенно важно, без травмирования фолликулярных центров роста графтов (см. Фото 6) . После получения таким образом трех графтов, производили процедуру экстракции фолликулярных объединений (FOXprocedure), добывая 3 графта. Далее операцию продолжали, используя исключительно сингулярный метод, добывая запланированное количество фолликулярных объединений. Полученные фолликулярные объединения изучались под стереомикроскопом. При этом:

1. Сравнивались полученные сингулярным методом первые 3 графта с полученными FOX процедурой 3 графтами, с учетом целостности графтов, частоты транссекции, состояния соединительной и жировой ткани вокруг и под фолликулами у добытых графтов.

2. Изучали частоту транссекции во время каждой операции. Для этого в добытых сингулярным методом случайно выбранных графтах производили подсчет подряд ста фолликулов, интактных и поврежденных. Далее из этого количества подсчитывали перерезанные фолликулы, число которых указывало на процент транссекции.

В реципиентной области Нокоровыми иглами №18 создавались микроотверстия, которые, используя контейнерный метод, заполнялись сингулярными графтами 15. Пациентов консультировали через 2-6 месяцев после операции.

Для наглядного представления и изучения конфигурации полученных сингулярным методом графтов, из нержавеющей стали была изготовлена увеличенная в 4 раза копия сингулярного режущего инструмента. Таким образом, диаметр копии составлял около 4 мм (а оригинала - 0,90 мм) (см. Фото 3) . По существу, был изготовлен пробойник для получения графтов традиционного размера. У выбранного добровольца, используя вышеописанную сингулярную технику из затылочной области 4-х-миллиметровым режущим инструментом было добыто 3 больших графта, которые после внимательного осмотра и фотографирования (см. Фото 7а и 7б) были пересажены в область макушки.

 

Результаты исследования и их обсуждение. Как показали наши наблюдения, при попытках получения графтов методом экстракции фолликулярных объединений, довольно часто происходила их фрагментация, хотя у некоторых пациентов удавалось сохранить целостность фолликул. Виной этому не могли служить технические ошибки хирурга во время проведения FOX процедуры, ибо, как правило, если у одного пациента все 3 графта получались без повреждения фолликулов, у другого - происходило разрушение всех 3 графтов. Из 32 пациентов, составляющих группу наблюдения, только у 11 проведение FOX процедуры позволило получить нефрагментированные графты. Характерно, что во всех этих графтах транссекция фолликулов не наблюдалась, однако они были оголены отсутствием соединительной и жировой ткани вокруг (см. Фото 8). У остальных 21 пациента попытки экстракции фолликулярных объединений были неудачными, поскольку при этом проиходило полное или частичное разрушение графтов.

Полученные сингулярным методом графты, как правило, сохраняли целостность, однако часто отмечалась транссекция фолликулов, в особенности в графтах, содержащих 3-4 волоса.

Частота встречающейся транссекции варьировалась у разных пациентов. Как показали наши наблюдения, транссекция была минимальной или полностью отсутствовала (см. Фото 10) как раз у тех 11 пациентов, у которых попытки FOX процедуры были успешными. Однако, полученные у этих пациентов сингулярным методом графты были полностью интактны и, в отличии от графтов, полученных методом экстракции, содержали определенное количество соединительной и жировой ткани вокруг всех фолликулов (см. Фото 9) .

Как показал подсчет поврежденных фолликулов в добытых сингулярным методом графтах, число их у пациентов из группы наблюдения широко варьировалось от 2 до 38%, и составляло в среднем 16,5%. При этом у вышеупомянутых 11 пациентов частота транссекции была минимальной - от 2 до 8%, в среднем 5,5%.

Как показали наши наблюдения, заживление донорской стороны у всех пациентов полностью завершалось на 3-4 день после операции. Через 2 месяца никаких заметных рубцов в донорской стороне не отмечалось (см. Фото 11-12) . По нашим наблюдениям, рост сингулярных графтов не отличался от роста графтов, полученных препарированием лоскута (см. Фото 14 а, 14б, 14с, 14д) . 

Как показало макроскопическое изучение больших графтов, полученных 4-х-миллиметровой копией сингулярного режущего инструмента, они имели форму усеченного конуса - суженного у эпидермиса и расширенного у основания, на уровне фолликулов. Диаметр графтов у их основания составлял 5-6 мм, т.е. был в среднем на 1,5 мм (30 %) больше, чем диаметр поверхности графта (см. Фото 7а,7б) . 

Макроскопическое изучение выявило целостность большинства фолликулов по окружности основания графтов.

Как показали результаты наших наблюдений, сингулярный метод позволяет добывать, в основном, интактные фолликулярные объединения непосредственно из донорской зоны. Процент поврежденных (перерезанных) фолликулов широко варьировался в зависимости от индивидуальных особенностей каждого конкретного пациента и составлял, в среднем, 16,5%. При этом интересно, что в группе наблюдения в ходе исследований как бы выделилась подгруппа пациентов (11 человек), где случаи транссекции вообще были единичными (в среднем 5,5%). Характерно, что именно у этих 11 пациентов попытки экстракции фолликулярных объединений (FOX-тесты) были успешными, хотя графты при этом теряли почти всю жировую и соединительную ткань вокруг фолликулов. У остальных пациентов попытки FOX процедуры заканчивались фрагментацией или полным разрушением графтов. Таким образом, хорошими кандидатами для проведения FOX процедуры могли считаться лишь 11 пациентов из 32, т.е. 34,3%. Этот показатель почти вдвое меньше того количества пациентов (60%), которые, согласно исследованиям W.R.Rassmanetal, являются приемлемыми кандидатами для этой процедуры 9. Причину столь серьезного расхождения мы видим в том, что исследования W.R.Rassman и R.M.Bernstein проводили в популяции США. FOX-тесты исключительно среди представителей населения Кавказа не проводились. К тому же следует учесть сравнительно малый объем нашего материала (32 случая наблюдения).

Таким образом, если добывание индивидуальных объединений методом экстракции можно было считать оправданным лишь в 34,3% случаев, сингулярный метод добывания графтов оставался эффективным для всех пациентов. И хотя в отдельных случаях транссекция достигала 38%, следует учитывать, что, во-первых, посредством FOX процедуры у этих пациентов удавалось добыть лишь фрагменты графтов, во-вторых, средний процент транссекции во всей группе был, на наш взгляд, не так уж высок - 16,5% (для сравнения, при добывании донорского материала многолезвенными скальпелями, которые по сей день широко используются в трансплантации волос, вероятность транссекции составляет 12-16% и более 2), и, в-третьих, транссекция фолликулов не подразумевает их обязательную потерю - существует много подтверждений тому, что перерезанные фолликулы сохраняют способность регенерировать и продуцировать волосы 5, 6. К тому же, как отмечалось, у более чем третьей части пациентов (у 34,3%)случаи транссекции были гораздо реже - 5,5% (вероятность транссекции при добывании донорского лоскута однолезвенным скальпелем составляет около 3% 2). И если у этих пациентов FOX процедура позволяла получить графты с фолликулами без транссекции, оголенность фолликулов в отсутствии соединительно-тканевого и жирового слоя вокруг не могла не сказаться отрицательно на их выживаемости 13.

Столь низкий процент транссекции фолликулов в добытых сингулярным методом графтах предопределен комплексом факторов и, в первую очередь, конструкцией самого режущего инструмента. Как видно на чертеже (см. Фото 2) , режущие края пробойника имеют не обоюдоострую, а воронкообразную форму, наклон режущей поверхности соответствует направлению фолликулов, скошенных у основания графтов, что минимизирует тем самым вероятность их подсечения. Одним из обязательных условий успешного добывания фолликулярных объединений сингулярным методом является применение инфильтрационной анестезии. Хорошая инфильтрация, растягивая кожу, на 10-15% увеличивает расстояние между соседними фолликулярными объединениями, что, при добывании конкретного графта, снижает риск повреждения соседствующих с ним фолликулов. Но главное, проведение инфильтрционной анестезии повышает давление в подкожных тканях и разрыхляет основание у фолликулярных объединений, как бы высвобождая их из окружающих тканей. Тем самым, при прохождении быстровращающегося режущего инструмента через плотные поверхностные ткани (эпидермис и дерму), доставаемый графт поддается вращательным движениям, разрыхленное основание графта скручивается, а высокое давление в тканях способствует его заталкиванию в полость пробойника. Этим объясняется расширенная у основания форма полученных графтов (см. Фото 7а, 7б) , что обеспечивает целостность большинства фолликулов. В этой связи нам представляются очень интересными гистологические исследования графтов, проведенные W.R.Rassmanetal у FOX-положительных и FOX-отрицательных пациентов 9. Авторы обнаружили, что у FOX-положительных пациентов дермальное влагалище тоньше и содержит больше эластиновых волокон, чем у FOX-отрицательных пациентов. Так что, вопреки предположениям, толстое дермальное влагалище, окружающее фолликулы, не служит объединяющей капсулой для фолликулярного объединения, облегчая тем самым целостное добывание графта, а, наоборот, у FOX-отрицательных пациентов оно затрудняет добывание графтов, так как плотно закрепляет фолликулы в дерме. У FOX- отрицательных пациентов добывание графтов сингулярным методом приводило к увеличению транссекции, поскольку более плотно закрепленные в дерме фолликулы не так легко поддавались вращательным движениям пробойника, меньше скручиваясь и приближаясь друг к другу, больше были подвержены транссекции.

Как показали наши наблюдения, сингулярный метод позволял быстро добывать запланированное количество графтов из донорской зоны, в среднем – 200-300 графтов в час. Наличие специального окошка заметно ускоряло процесс получения графтов из полости пробойника, к тому же ассистент при этом пинцетом касался не фолликулов, а верхних отделов дермы и эпидермиса графта, не травмируя фолликулярные центры роста. 

Как показали наши наблюдения, сингулярный метод является надежным, быстрым и универсальным методом добывания индивидуальных фолликулярных объединений из любых донорских зон. Обеспечивая получение графтов при минимальной транссекции фолликулов (в среднем 16,5%), сингулярный метод, в отличие от FOX процедуры, эффективен для всех пациентов. Учитывая то обстоятельство, что сингулярный метод практически не оставляет рубцов, а также малую инвазивность метода, отсутствие осложнений, дешевизну в сравнении с традиционными способами добывания графтов, требующими более многочисленного персонала, сингулярный метод можно считать методом выбора во всех случаях маломасштабных трансплантаций волос. 
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     Резюме

 

Аутотрансплантация волос является на сегодняшний день общепризнанным высокоэффективным методом коррекции облысения мужского типа. При этом основным способом добывания донорского материала является эксцизия лоскута волосистой кожи из перманентных донорских зон. Однако добывание донорского материала лоскутным методом имеет несколько нежелательных сторон - развитие постоперационных рубцов, риск осложнений (раневая инфекция, развитие гематом, кровотечения), инвазивность метода, ограничивающая трудовую и социальную активность пациентов на несколько дней после операции. В связи с вышеуказанными причинами нами был предложен сингулярный метод - альтернативный способ добывания донорского материала - получение индивидуальных фолликулярных объединений непосредственно из донорской области оригинальными режущими инструментами диаметром 0,9 мм, из-за своих малых размеров практически не оставляющими рубцов (патент Республики Грузия U3010 от 17.06.2002).

Целью данной работы являлось представление сингулярного метода, определение показаний к его применению и оценка результатов его клинического использования по сравнению с FOX процедурами.

Как показали наши наблюдения, сингулярный метод является надежным, быстрым и универсальным методом добывания индивидуальных фолликулярных объединений из любых донорских зон. Обеспечивая получение графтов при минимальной транссекции фолликулов (в среднем 16,5%), сингулярный метод, в отличие от FOX процедуры, эффективен для всех пациентов. Учитывая то обстоятельство, что сингулярный метод практически не оставляет рубцов, а также малую инвазивность метода, отсутствие осложнений, дешевизну в сравнении с традиционными способами добывания графтов, требующими более многочисленного персонала, сингулярный метод можно считать методом выбора во всех случаях маломасштабных трансплантаций волос.

 

 Ключевие слова: трансплантаций волос, сингулярный метод, фолликулярные объединения, графт, рубец. 
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Фото 1. Широкий постоперационный рубец донорской области  
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Рис.2  Чертеж режущего инструмента (пробойника) для получения интак​тных индивидуальных фолликулярных объединений сингулярным методом
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Фото. 3   Внешний вид сингу​ляр​но​го режущего ин​стру​​мента (справа) в сравнении с его 4-х-миллиметровой, спе​ци​​аль​но

 изготовленной копией (слева)
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Фото. 4  Чертеж сингулярного аппарата (электромотора), который обеспечивает быстрое вращение (3-6 тыс оборотов в минуту)

 закрепленного в нем режущего инструмента (пробойника).
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Фото. 5 Сингулярный аппарат с режущим инструментом в действии.

 

Фото. 6  Ассистент ювелирным пин​це​том достает графт через окош​ко режущего инструмента.
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 Фото. 7а,б   Большой графт, полученный с помощью 4-х-миллиметровой копии сингулярного режущего инструмента. Видно, как графт расширяется у основания и имеет форму усеченного конуса. Диаметр графта на уровне фолликулов на 20-30% больше, чем у эпидермиса.
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 Фото.8   Фолликулярные объедине​ния, полученные FOX процедурой 

 

Фото. 9   Фолликулярные объедине​ния, 


полученные сингуляр​ным методом
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Фото. 10   Интактные фолликулярные объединения, полученные сингулярным методом.
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 Фото. 11  Донорская сторона непос​редственно после добывания фолликулярных объединений сингулярным методом.

 

                 Фото. 12   Та же область через 6 месяцев
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Фото 14а.  Послеожоговый рубец волосистой         части голови
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Фото 14б.  Через 4 месяца после трансплантаций волос
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Фото 14с.  Через 6 месяцев после   трансплантаций волос
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Фото 14д.  Через 12 месяцев после   трансплантаций волос







