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Mo>kHO /11 CEerOAHS PacCMaTPUBATh KOMIIPECCHIO KaK IPUYUHY CIa60r0o PoCTa Iepeca’keHHBIX QOJUIMKYIIPHBIX
o0BbeuHEeHuH?

A.3.LUnnocaHm

KnuHuka no nepecagke sonoc «TAJIN3N»

Ha cerogHswHuii aeHb 3dEKTUBHOCTL U E€CTECTBEHHOCTb PE3YSIbTaTOB TpPaHCMaHTauuMM BOSOC (DOSMMKYNSAPHBIMA OBbeAMHEHUSAMU He
OCnapu1BaeTCst HUKEM, OAHaKO NpobneMa rycToTbl BOMOC, BbIPOCLUIMX B pe3ynbTaTe OAHOM onepauuu, BOMHYeT MHOTMX xupypros 2 % 5 7: 9 10,1213, 14,
Kak 6/IM3K0O MOXHO pasMecTuTb rpadTbl, He BAMSIS OTPMUATESIbHO Ha MX BbIKMBAEMOCTb? I3TOT BOMPOC Npuo6pen 0cobylo aKTyanbHOCTb B
nocnegHue rogpl, B 3MOXy MacwTabHbIX ornepaumil No TpaHCnIaHTauMmM BOMoC, KOraa B MUpe MOSIBUANCE KIMHWUKKM, CMIOCOBHbIE NpU HEOB6X0AMMOCTY
BO BPEMs OAHON onepaumn AobbiTb U NepecaanTb 60nbluoe KONNYecTBO (3-4 ThiC.) MONNUKYNSPHbIX 06beanHeHuin (.0.). TakuM obpasomM, ecnu
npyv HeobXxoaMMOCTb €CTb BO3MOXHOCTb MOJSTlyYeHUst 6OMbLIOrO KONMYeCcTBa rpadToB BO BPeMsl OAHOW omnepauuu, Afns Yyero paHblue Tpebosasnmcb
[Ba, a, MOXeT 6bITb, M TPpM BMellaTeNbCTBa, NPy NpPaBMIbHOM MX pacrnpeaesieHnn, co3aaBas MaKCMMasbHYI0 MIOTHOCTb B 061acT NMHUM BOMOC,
MOXHO A0OMTbCA XOPOLIMX KOCMETUYECKMX pe3yNbTaTOB 3@ OAHY-€AMHCTBEHHYK onepaumto. Monb3a OT 3TOr0 O4YeBMAHA: 3TO M CouMaribHble
NpUYKnHBI (YNydlleHWEe KayecTBa >XU3HWM NAUMEHTOB 3a KOPOTKMWIA CPOK), M COXPaHEHME AOHOPCKOW 30Hbl, MOCKO/bKY OYepefHble BMellaTeNbCTBa
NpuBOAST K ee 6onee CUbHOMY py6LEBaHWIO U 3aMeTHO C/laboMy POCTY BOJIOC MOC/E MOBTOPHbIX OMEpauMii M3-3a MUKPOPYOLIOB, BO3HUKAOWMX B

PELMMMEHTHON 30He Mnocne MepBbiX BMewaTenscrs L.

PesynbTatbl, ectectBeHHO, 6yayT 6onee BneyaTnslOWMMM B Tex Cy4vasx, Koraa
peLmMnueHTHas obnacTb He Tak Benuka, ckaxeM, < 100 cm?. Hanpumep, D. ). Seager npuBoauT Cyyail OOHOMOMEHTHOW nepecaku 3 Thicsay
rpadTOB Ha MepeaHIo TPETh NbICEIOWEro ckanbna nnowaabio 80 cM?, C AOCTKEHMEM B pesy/bTaTe onepauun cpeaHeii NNoTHOCTH B 37 rpadTos
Ha 1 cM% ° Dr. B. L. Limmer npuBoauT Cnyyaun C JOCTVKEHMEM B pesynbTaTe OfHOI onepauuu nnoTHocTn 81 Bonoca Ha 1 cv?. ! Bmecte c Tem,
€CTb COOBLUEHNS O TOM, YTO MNOTHOCTb 40 . 0. 1 6onee Ha 1 cM? NPUBOANT K YMEHbLUEHMIO BbKMBAEMOCTH rpadToB M3-3a komnpeccun.!' M. Mayer
yKasblBaeT, YTo uMnnaHTauus 6onee 30 . 0. B 1 cM? NpUBOAMT K yMeHbLUEHWIO pocTa Bonoc Ha 20-30%.° Ha ceroHswwHMI feHb 6e30macHbIM no

MHEHWIO BOMBbLIMHCTBA XMPYPrOB MPUHSTO CUMTaTb MAOTHOCTL 25 . o./cM’. > U xOTs € caMoro Hayana MCTOpUM TpaHCMaHTauuu BOSIOC



06L1en3BecTHO, YTO KOMMPECCUs MOXET NPMBECTM K HAPYLUEHMIO MUKPOUMPKYNsUMKM, cnaboMy pocTy rpadToB M JaXe K LeHTpanbHbIM Hekpo3am
PELMMNUEHTHON 06N1acTU, MOMbITKM YBEAMYEHWUS MIOTHOCTM MMMIAHTaUMM rpadToB C UEIblo NPUBAMXKEHUS K ECTECTBEHHOM T[YCTOTE He
npekpawatotcsa. A. LinnocaHn n coaBTopbl 4OCTMIIM MAOTHOCTU 45 1 64 . 0. B OTAENbHBLIX KBaApaTHbIX CAaHTUMETPAaX, YTO B 2-3 pasa NpeBbiwano

MAOTHOCTb B KOHTPO/bHbIX Yy4yacTkax, 6e3 yuwepba BbbkuBaemoctn (99%)

Onacascb KOMMpeccuu, aBTOpPbl MMMAAHTUPOBaNN B
6nm3KopasmelLeHHble MUKpooTBepcTUs (64 n 45 B 1 cM?) 1 1 2 Bonococoaepxalume @. 0., B UTOre MOMyYEHHbIA MakcUMarbHbIi pocT cocTaBun 89
Bonoc B 1 cM? n 6apbep B 100 Bosoc B 1 cM? He 6bin npeoaoneH. OTKPbITLIM OCTancs BONPOC: NOCTpaAana v 6bl BbKMBAEMOCTb rpadhToB, ecin B

3TV MMKPOOTBEPCTUS UMMMaHTUPOBaaun 6bl He 1 1 2, a 2 1 3 Bonococoaepxalume @. 0.?

Llenbto gaHHoro Tpyaa 6biia nonbiTka OTBETUTL Ha 3TOT BOMPOC B MCCNEA0BaHUM C ABOMHBLIM C/IEMbIM METOAOM KOHTPOJISI.

MaTtepuanbl u MeToabl. [ns HabnogeHus 6bi1 0TobpaH A406POBOSIEL, 3[0POBbLIN MyXUMHA B BO3pacTe 45 NieT C aHAPOreHHoOW anorneumen
VII knacca no HopByay CoO cpeaHeit [OHOPCKOI MyCTOTOM OKOMO 2 BOMOC Ha 1 MM? (B 06nacTu 3aTblNoYHOro 6yropka). B cepeanHe 3aTblnOYHOI
06n1acTM 0aHOME3BEHHBLIM CKasbMesieM NPOBeAEHa 3KCLUM3MSI MafieHbKOro JOHOPCKOro flockyTta (wupuHoi ao 0,5 cM, AnuHoM - 4 CM), U3 KOTOPOro
noA CTEpPeOoCKONMUYECKMM MMKPOCKOMOM 6binn npenapupoBaHbl @. o.. Bcero 6bino nonydeHo 159 ¢. o. - 28 moHorpadTos, 104 gmno- n 30
TpuorpacdToB. [lanee, B cepeanHe TeMeHHOM 06nacTu, Ha CoBeplueHHO 6e3BONOCOM y4yacTke ckanbna 6au3ko Apyr K Apyry 6bliv HauepueHbl 3
kBaapaTa, nnowaabto 1 cM? kaxabit (cM ¢oTo 1) . [Ins co3paHWs MUKPOOTBEPCTMI MCMoMb3oBanu MukponepdopaTopsl 15° Sharpoint. Fny6uHa
CO34aBaeMbIX MWKPOOTBEPCTUM He npeBblwana 4 MM. B npaBoM kBagpate 6bi10 co3gaHO 21 MWMKPOOTBEPCTWE, B CpefdHeM KBagpate - 45
MUKPOOTBEPCTUN M B NIEBOM KBagpaTe - 64 MUKpooTBepcTUs. Bo n3bexaHue ob6beanHeHWsi MUKPOOTBEPCTWIM, OHU CO34aBasMCb B LIAXMATHOM
nopsigke. B npaBoM KBagpaTe, UCMONb3ys lOBENMpHbIE MUHUETHI, 6bin MMnnaHTuposaH 21 auorpadTt (T.e. 42 donnvkyna), B cpegHem - 30
TpuorpadTos n 15 anorpadtos (120 donnukynos), a B neBoM - 64 anorpadra (128 donnukynos) (cMm. ¢oto 2) . OctanbHble . 0. (20 MOHO- 1 4
avorpadTa) 661 UMNAIaHTUPOBaHbl HA APYroM y4acTKe CKanbna v He SBASAMCh NpeaMeToM HabnoaeHus.

Yepes 7 MecsaueB nepecynTany KOMMYeCcTBO BOOC, BbIPOCLUMX B KaXKAOM KBazpaTe, NMpy 3TOM HU acCUMCTEHTbI, MPOBOAMBLLME MOACHET, HU CaM
MaumMeHT He 3Hanu, CKO/IbKO MMEHHO @. 0. 1 Kakux (2 unm 3 Bonococoaepalumnx) 6u110 MMNAaHTUPOBaHO B TOM MW MHOM KBagpaTe.

Pe3ynbTaTbl UCCIefOBaHUI U MX 06cyxaeHume.

MNMoacyeT Bcex BOSIOC Yepes3 7 Mecsaues nokasal, vto:

1. B npaBoM KBapapaTe Bblpocsio 42 Bosoca,

2. B cpenHem kBagpaTe Bblpocno 117 Bonoc,

3. B neBom KBagpaTe Bblpocnio 123 sonoca (cM. ¢oTo 3)



Takum o6pa3omM, B MpaBoOM KBagpaTe BbhKMBaAeMoCTb coctaBuia 100% ( n3 umnnaHtupoBaHHoro 21 gnorpadta , T.e. 42 ponnmkyna Belpocio
42 Bonoca), B cpegHeM KBagpaTe - 97.5 % (M3 umnnaHTMpoBaHHbiX 30 TprorpadToB u 15 amorpadtos , T.e. n3 120 donnmkynos Beipocno 117
BOJIOC), @ B NIeBOM kBagpaTte - 96,1% (13 nmnnaHTMpoBaHHbIX 64 gnorpadTos, T.e. 13 128 ¢donnmkynos Belpocno 123 Bonoca).

Kak nokasanu Halim MCCeaoBaHusi, ABYX- U TPEXKPATHOE yBEeNYEeHNe MAOTHOCTU pa3MmelleHuns ¢. 0. ot 21 go 45 v ganee, go 64 ¢. o. B 1
CM’ He MpPUMBENO K CKONMbKO-HWOYAb CyLIECTBEHHOMY YMEHbLUEHMIO BbDKMBAEMOCTM rpadTOB, HECMOTPS Ha TO, YTO B OYEHb ManeHbKUX W
6113KOpPaCNONOXKEHHBIX MUKPOOTBEPCTUAX UMMNIAHTMPOBaNNCb He 1 Bonococoaepxalwme ¢. 0., a 2 u 3 Bonococoaepxatimne @. o. bbin npeogoneH
npeaen B 100 Bonoc B 1 cM? 1 BriepBble AOCTUrHyTa NAOTHOCTL 123 Bonoca B 1 cM?, C BbICOKMM MNoKa3aTeneM BbhkuBaemoctu (96%) (cM. ¢oTto 4) .
YuuTblBasi, YTO y YenoBeka Ha 1 cM2 pacteT B cpeaHeM 200 BOOC 1 MOTEPS NOMOBUHBI U3 MX HE 3aMeTHa rnasy (T.e. MnoTHocTb 100 Bonoc Ha 1 cm?
He BOCMPUHMMAETCs Kak MopeaeHue BOMOCAHOrO MOKpoBa) 5, MoMyyaercs, YTo MNOTHOCTb 123 Bonoca Ha 1 cM? maeanbHa ANS KOCMETMYECKOM
onepaumnn, CTaBsLLeN Lenbio KOPPEKLINIO 0B/bICEHUST MYXXCKOMO Tuna.

TakuM 06pa3oM, haKTop KOMNPECCUM, NPUBOASILLUMIA K YMEHbLUEHWUIO BbIXXMBAEMOCTN TPaHCMMIAHTMPYEMbIX rpadToB B HalLUMX UCCIEAOBAHMSIX
He MpWUCYTCTBOBAJl, HECMOTPSI Ha TO, YTO 6blNa AOCTUIHYTa PEKOpPAHAs MIOTHOCTb. YTO e MO0 CAY>XWUTb MPUUYMHON YMEHbLUEHWS BbKMBAEMOCTM
rpachTOB NpW BLICOKOW MAIOTHOCTU UX Pa3MELLEHUS], UMEHYEMOW KOMMPECCUEN M HA MPOTSHXKEHWUM AONTUX NIET pacCMaTpUBaEMoOl B KayecTBe OAHOW 13
rMaBHbIX NPUYMH CNaboro pocTa TpaHCMIaHTMPYEMbIX BOMOC? 3alyMblBasiCb Haf 3TOW Npob/emMoit, Mbl CMOFIM BblAENWUTL 4 BO3MOXHbIX hakTopa:

1. "CpaBnvBaHve" MMNIAHTUMPOBAHHbIX FPadTOB CTEHKAMM C/IMLIKOM MafieHbKUX MUKPOOTBEPCTUM;

2. "CBepxToHKOe" npenapupoBaHue rpadToB, NPUBOASLLEE K OTCTYTCTBUIO COEAMHUTENBHOM TKaHW BOKPYr DOS/IMKYIOB, MU UCKYCCTBEHHOE
pasgeneHune ¢. 0. C TeM, YTobbl 0bneruynTb X UMNIAHTUPOBaHWE B ManeHbKWUE OTBEPCTUS;

3. TpaBMupoBaHue rpadToB Npu TPYAHOCTSX BO BpeMsS MMMaHTaUMK, KOrAa acCUCTEHTHI "3aTafkMBaloT" MX B MUKPOOTBEPCTUSI MaNeHbKMUX
pa3Mepos;

4. HapylueHne KpoBoObpalleHWsi B PELIMNUEHTHON 30HE MPU YPE3MEPHON NMIOTHOCTU MUKPOOTBEPCTUIA.

OcTtaHoBuMcsl 6onee NoApOBbHO Ha KaX/A0M U3 HUX.

KOHeYHO, BbICOKOM MIOTHOCTU HENb3s AOCTMYbL 6€3 YMeHbLUEHUS pa3MepoB MMUKPOOTBePCTU. OaHako, YTo sBnsieTcs 6onee 6naronpuUsSTHLIM
[NS BbDKMBAEMOCTM rpadToB: NOMeLLeHNE ero B 60MbLIoe cBO60AHOE NPOCTPAHCTBO, Kak 3TO MOJyYanocb B CTapol NPOBOMHMKOBOM TEXHMKE U NpU
NasepHbIX MUKPOOTBEPCTUAX, WM WMMAAHTaAUMS B ManeHbKOe MWKPOTBEpPCTME, CTEHKM KOTOpPOro, MOTHO OkuMmas rpadTt, obecneuvsatoT
MaKCUManbHbIA KOHTAKT MMMIAHTaHTa C OKpYXaloWMMM TKaHsMM? B nocnegHeM criydae AOCTMraeTcsl 6biCTpoe BOCCTAHOBSIEHWME OKCUIEHaLUWM,
ABNAIOIENCA OCHOBHOW MpPEAnOChI/IKOM XOpoLWend BbbKMBAEMOCTU rpacdToB. "TMNOTHas MNPUrOHKa" WMMMAHTAHTOB K TOMY JXX€ YMEHbLUaeT

KpOBOTEYEHME W BbiNageHue rpadToB. Pa3mepbl MuKpooTBepcTMi OoT 1,1 MM A0 1,75 MM MHOTMMKU XMPypramMu CUMTalOTCs uAeaNbHbIMK ONS



[OCTVXEHNS "NNOTHON MpuroHkn" rpadTos, copepxawmx 1-4 Bonoca > & 2, Mo3ToMy HM O KakoM "caaBAMBaHMM" FOBOPUTL HE MPUXOAUTCS, eciu,
KOHEeYHO, rpadTbl XOpOLIO NPenapupoBaHbl, @ He NPeaACTaBNsOT cobol hOoNNNKYIocoAepXKalUMe KYCKM KOXMW. AKKypaTHOe npenapupoBaHue nog
Q[leKBATHbIM YBENMYEHMEM M OCBELLEHUEM, KOTOpoe obecneumBaloT CTEpeoCKONUYeckMe MUKPOCKOMbI, MO3BONSET MofAyyaTb MHTaKTHble . 0., B
KOTOpbIX, C OAHOM CTOPOHbI, BCe (DONNKYMbI OKYTaHbl TOHKUMWU COSIMM AEPMbl, @, C APYron - rpadTbl HE MMEIOT JINLLIHEN TKaHW WU, NPaKTUYecku,
snuaepmmca. Takue @. 0. MMEIOT BbICOKYIO BbDKMBAEMOCTb M UX NIErKO MMMIaHTMPOBaTh B MUKPOOTBEPCTUS pa3MepoM < 1,5 mm & 1012,

BeccnopHo, uMnnaHTaums rpadToB B 6AM3KOPACNONOXEHHbIE MajieHbKMe MWKPOOTBEPCTUS npobnemMatvyHa ANns MHOMMX acCUCTEHTOB,
0ocobeHHO B Havane. OfHaKo C YBEPEHHOCTbI0O MOXHO CKas3aTb, YTO 3Ta npobnema He TeXHONorn4yeckasi, a YMCTO TPEHUHroBasl: HalUWM OMblTHbIE
ACCUCTEHTBI 3aMONHAIOT B cpeaHeM B MuHYTy 10-12 MMKpooTBepCTMi, pa3mMepoM < 1,5 MM. bonee Toro, ecnM CrnpocuTb WX, TEMEPb OHU
npeanoYnTatoT paboTaTh C MasieHbKMMWU MUKPOOTBEPCTUAMM, NOCKOMbKY NPY 3TOM Y HUX BO3HMKAET ropasfo MeHbLUE TPYAHOCTEN C KPOBOTEYEHUEM
1 BbiNAg4eHMeM rpadTos.

Ncxoas U3 BblleCKa3aHHOMO, eAMHCTBEHHONM peanbHON OMaCHOCTBIO AJ1S XMBYYECTM rpaddTOB MOXET CNY>XUTb HapyLLUEHNE KPOBOOGpaLUEHMS B
PELMMUEHTHOW 30HE MPU UYPE3MEPHOM MIOTHOCTM MMKPOOTBEPCTUI. OAHAKO HapyLleHME KPOBOCHAGXEHWUSt 3aBUCUT HE TOSIbKO M, Kak MOoKasasu
HaLUWM 1CcneaoBaHns, He CTOMbKO OT TOro, Kak 6/1M3K0 CO3A4atTCs MUKPOOTBEPCTUS, CKOMTbKO OT TOrO, KaK M KakMMyM MHCTPYMEHTaMM OHW CO34at0TCs.
ONs MAHAMM3aLMM OTPULIATENBHOO BO3AEHCTBMS Ha KPOBOCHAGXEHME CKanbna, MUKPOOTBEPCTUS AO/MKHbI BbiTb Hernyb6okumm (ao 4 mm) b ¢
ManeHbkumu (< 1,5 MM), Npy CO3aaHMN MMKPOOTBEPCTUI HENb3St AONYCTUTL MX O6BbEAMHEHUS, CAMSIHUS M, HAaKOHEL, YTO Ha Hall B3risg 0Co6eHHO
Ba)XHO, MWKPOOTBEPCTUS [AOSHKHblI CO3AaBaTbCsH MIOCKAMM M MAKCMMaslbHO OCTPbIMM WMHCTPYMEHTaMWU. B Hawwmx uccnegoBaHusiX, Kak U B
MOBCEAHEBHON NpaKTUKe, ANS CO3aHMS MUKPOOTBEPCTUI Mbl MCMOMb30BaNM WCKIIOUMTENBLHO MuKponepdopaTopsl 15° Sharpoint, koTopble
SBNSIOTCS MNOCKMMW M OYEHb OCTPbIMIA MHCTPYMEHTaMMU BLICOKOTO KayecTBa, MMEIOLMMM MaKCUManbHyto TonwwmHy 0,163 mM. > 7 Mo cpaBHeHWMIO ¢
Hanbonee LMPOKO pPacrpOCTPaHEHHbIMU KpPYrbIMW WHCTPYMEHTaMu [ANs CO3AaHus MUKpooTBepcTvi, HokopoBbiMu urnamu N218 kanubpa,
UMeloLWMMK TonwwmHy 1,175 MM, MukponepdopaTtopbl 15° Sharpoint cozaaloT MukpooTBepcTust Ha 0,15% MeHbLueii AnvHbl 1 B 7,2 (1) pasa MeHblueit
TOJIUMHBI, HE pa3fdaBfMBas TKaHW BOKPYr MWKPOOTBEPCTUI W Bbl3blBasi HECPABHEHHO MeHbluee pybueBaHue. OrpaHuuuTenn raybuHbl Ao 4 MM,
co3faHHble Hamu ans MukponepdopaTopoB 15° Sharpoint, no3sonsioT u3bexaTb NOBPEXAEHUs FNyBOKOW COCYAMCTON CeTu ckanbna. Bce
BbILLECKA3aHHOE WCKJIIOYAET M3/IMIIHIO TPaBMaTM3aUMIO CKanbMa W HapylweHWe KPOBOCHAGXEHUSI B PELMNUEHTHOM 30HE HE MNPUHUMaeT
YrpOXaloLLMX pa3MepoB /151 BbXKUBAEMOCTW rpadpToB Aaxe Mpy BbICOKOI NNOTHOCTY (6onee 60 B 1 cM?) pa3MeLleHus.

Ha 3ape coBpeMeHHOI TpaHcnnaHTauumn Bonoc, B 1984 rogy Dr. R. Schiell n O. Norwood 3aroBopunun o6 X-hakTope, Kak 0 HEM3BECTHOM,
HEO6BACHNMON MPUUYNHE HEOXWUIAAHHO craboro pocta rpadToB. Yepes 10 net, B 1994 roay, Dr. J. Greco BrnepBble BbiCKa3an NpeanosioKeHNe, YTo

NpUUnHY cnaboro pocTa BOIOC HYXXHO UCKaTb HE B MTMNOTETUYECKOM X-(haKTope, a COBEpLUEHHO peanbHOM H (YenoBeyeckoM) - hakTope, 06beanHUB



B HEM BUAUMbIE U HEBUAMMbIE STPOreHHbIE TPaBMbl ONUKYNSPHBIX LEHTPOB POCTa Kak MpW arpecCMBHOM MpenapupoBaHun rpacToB, Tak U Npu
rpy6oM 06palleHunM C HUMKU 1OBENMPHBIMU MUHLETaMM BO BpeMsi uMMnnaHTaumn.! CerogHs Mbl CKMOHHBI AyMaTb, YTO MPUUMHON MOHMKEHMUS
XXMBYYECTM MNIOTHO NEepecaXkeHHbIX (. 0., €C/IN TAaKOBOE MMEET MECTO, SIBMIIETCS HEe caMa MJIOTHOCTb pasMelleHust rpachToB, T.€. 3/10Moy4YHast
KoMMpeccusi, a rpybast TEXHMKa co3AaHus MUKPOOTBEPCTUIA. MCMONb3ys akKypaTHYIO, ALY TEXHUKY CO3aHUSi MUKPOOTBEPCTUI U UMMIaHTaLmm
rpacbTOB, MOXHO [06WUTbCcs pocTa 6onee 100 Bomoc B 1 cM? 6e3 yuwepba ANS BbDKMBAEMOCTM, €CM [OHOPCKWIA 3anmac no3sonseT A06bITb
HeobxoAMMoe KOIMYecTBO rpacdToB. VCK/IIOUEHME, KOHEYHO XK€, COCTaB/ISIET paHee TPaBMMPOBAHHbLIE PELMMUEHTHbIE 06/1acTH, @ TaK Xe MoXuible
MaLMeHTbl, MHOrO KypsiluMe U 60MbHble CaxapHbiM AMabeToM. B 3TUX ciyyasix K AOCTMXKEHUIO BbICOKOW MMOTHOCTU CNefyeT OTHOCUTLCS KpainHe

OCTOPOXKHO.
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Taxke 0bnacTb Yepes ceMb MecsLEeB B neBoM kBaapaTe nnoaabio 1cm? Belpocno 123 Bonoca
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Можно ли сегодня рассматривать компрессию как причину слабого роста пересаженных фолликулярных объединений?

А.З.Цилосани

Клиника по пересадке волос «ТАЛИЗИ»

 

На сегодняшний день эффективность и естественность результатов трансплантации волос фолликулярными объединениями не оспаривается никем, однако проблема густоты волос, выросших в результате одной операции, волнует многих хирургов 2, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 14. Как близко можно разместить графты, не влияя отрицательно на их выживаемость? Этот вопрос приобрел особую актуальность в последние годы, в эпоху масштабных операций по трансплантации волос, когда в мире появились клиники, способные при необходимости во время одной операции добыть и пересадить большое количество (3-4 тыс.) фолликулярных объединений (ф.о.). Таким образом, если при необходимость есть возможность получения большого количества графтов во время одной операции, для чего раньше требовались два, а, может быть, и три вмешательства, при правильном их распределении, создавая максимальную плотность в области линии волос, можно добиться хороших косметических результатов за одну-единственную операцию. Польза от этого очевидна: это и социальные причины (улучшение качества жизни пациентов за короткий срок), и сохранение донорской зоны, поскольку очередные вмешательства приводят к ее более сильному рубцеванию и заметно слабому росту волос после повторных операций из-за микрорубцов, возникающих в реципиентной зоне после первых вмешательств 11. Результаты, естественно, будут более впечатляющими в тех случаях, когда реципиентная область не так велика, скажем, < 100 см2. Например, D. J. Seager приводит случай одномоментной пересадки 3 тысяч графтов на переднюю треть лысеющего скальпа площадью 80 см2, с достижением в результате операции средней плотности в 37 графтов на 1 см2. 9 Dr. B. L. Limmer приводит случаи с достижением в результате одной операции плотности 81 волоса на 1 см2.  11 Вместе с тем, есть сообщения о том, что плотность 40 ф. о. и более на 1 см2 приводит к уменьшению выживаемости графтов из-за компрессии.11 M. Mayer указывает, что имплантация более 30 ф. о. в 1 см2 приводит к уменьшению роста волос на 20-30%.9 На сегодняшний день безопасным по мнению большинства хирургов принято считать плотность 25 ф. о./см2. 13 И хотя с самого начала истории трансплантации волос общеизвестно, что компрессия может привести к нарушению микроциркуляции, слабому росту графтов и даже к центральным некрозам реципиентной области, попытки увеличения плотности имплантации графтов с целью приближения к естественной густоте не прекращаются. А. Цилосани и соавторы достигли плотности 45 и 64 ф. о. в отдельных квадратных сантиметрах, что в 2-3 раза превышало плотность в контрольных участках, без ущерба выживаемости (99%) 14. Опасаясь компрессии, авторы имплантировали в близкоразмещенные микроотверстия (64 и 45 в 1 см2) 1 и 2 волососодержащие ф. о., в итоге полученный максимальный рост составил 89 волос в 1 см2 и барьер в 100 волос в 1 см2 не был преодолен. Открытым остался вопрос: пострадала ли бы выживаемость графтов, если в эти микроотверстия имплантировали бы не 1 и 2, а 2 и 3 волососодержащие ф. о.?

Целью данного труда была попытка ответить на этот вопрос в исследовании с двойным слепым методом контроля. 

Материалы и методы. Для наблюдения был отобран доброволец, здоровый мужчина в возрасте 45 лет с андрогенной алопецией VII класса по Норвуду со средней донорской густотой около 2 волос на 1 мм2 (в области затылочного бугорка). В середине затылочной области однолезвенным скальпелем проведена эксцизия маленького донорского лоскута (шириной до 0,5 см, длиной - 4 см), из которого под стереоскопическим микроскопом были препарированы ф. о.. Всего было получено 159 ф. о. - 28 монографтов, 104 дио- и 30 триографтов. Далее, в середине теменной области, на совершенно безволосом участке скальпа близко друг к другу были начерчены 3 квадрата, площадью 1 см2 каждый  (см фото 1) . Для создания микроотверстий использовали микроперфораторы 150 Sharpoint. Глубина создаваемых микроотверстий не превышала 4 мм. В правом квадрате было создано 21 микроотверстие, в среднем квадрате - 45 микроотверстий и в левом квадрате - 64 микроотверстия. Во избежание объединения микроотверстий, они создавались в шахматном порядке. В правом квадрате, используя ювелирные пинцеты, был имплантирован 21 диографт (т.е. 42 фолликула), в среднем - 30 триографтов и 15 диографтов (120 фолликулов), а в левом - 64 диографта (128 фолликулов) (см. фото 2) . Остальные ф. о. (20 моно- и 4 диографта) были имплантированы на другом участке скальпа и не являлись предметом наблюдения.

Через 7 месяцев пересчитали количество волос, выросших в каждом квадрате, при этом ни ассистенты, проводившие подсчет, ни сам пациент не знали, сколько именно ф. о. и каких (2 или 3 волососодержаших) было имплантировано в том или ином квадрате.

Результаты исследований и их обсуждение.

Подсчет всех волос через 7 месяцев показал, что: 

1. В правом квардрате выросло 42 волоса, 

2. В среднем квадрате выросло 117 волос,

3. В левом квадрате выросло 123 волоса (см. фото 3)

Таким образом, в правом квадрате выживаемость составила 100% ( из имплантированного 21 диографта , т.е. 42 фолликула выросло 42 волоса), в среднем квадрате - 97.5 % (из имплантированных 30 триографтов и 15 диографтов , т.е. из 120 фолликулов выросло 117 волос), а в левом квадрате - 96,1% (из имплантированных 64 диографтов, т.е. из 128 фолликулов выросло 123 волоса).

Как показали наши исследования, двух- и трехкратное увеличение плотности размещения ф. о. от 21 до 45 и далее, до 64 ф. о. в 1 см2 не привело к сколько-нибудь существенному уменьшению выживаемости графтов, несмотря на то, что в очень маленьких и близкорасположенных микроотверстиях имплантировались не 1 волососодержащие ф. о., а 2 и 3 волососодержащие ф. о. Был преодолен предел в 100 волос в 1 см2 и впервые достигнута плотность 123 волоса в 1 см2, с высоким показателем выживаемости (96%) (см. фото 4) . Учитывая, что у человека на 1 см2 растет в среднем 200 волос и потеря половины из их не заметна глазу (т.е. плотность 100 волос на 1 см2 не воспринимается как поредение волосяного покрова) 5, получается, что плотность 123 волоса на 1 см2 идеальна для косметической операции, ставящей целью коррекцию облысения мужского типа.

Таким образом, фактор компрессии, приводящий к уменьшению выживаемости трансплантируемых графтов в наших исследованиях не присутствовал, несмотря на то, что была достигнута рекордная плотность. Что же могло служить причиной уменьшения выживаемости графтов при высокой плотности их размещения, именуемой компрессией и на протяжении долгих лет рассматриваемой в качестве одной из главных причин слабого роста трансплантируемых волос? Задумываясь над этой проблемой, мы смогли выделить 4 возможных фактора:

1. "Сдавливание" имплантированных графтов стенками слишком маленьких микроотверстий;

2. "Сверхтонкое" препарирование графтов, приводящее к отстутствию соединительной ткани вокруг фолликулов, или искусственное разделение ф. о. с тем, чтобы облегчить их имплантирование в маленькие отверстия;

3. Травмирование графтов при трудностях во время имплантации, когда ассистенты "заталкивают" их в микроотверстия маленьких размеров;

4. Нарушение кровообращения в реципиентной зоне при чрезмерной плотности микроотверстий.

Остановимся более подробно на каждом из них.

Конечно, высокой плотности нельзя достичь без уменьшения размеров микроотверстий. Однако, что является более благоприятным для выживаемости графтов: помещение его в большое свободное пространство, как это получалось в старой пробойниковой технике и при лазерных микроотверстиях, или имплантация в маленькое микротверстие, стенки которого, плотно сжимая графт, обеспечивают максимальный контакт имплантанта с окружающими тканями? В последнем случае достигается быстрое восстановление оксигенации, являющейся основной предпосылкой хорошей выживаемости графтов. "Плотная пригонка" имплантантов к тому же уменьшает кровотечение и выпадение графтов. Размеры микроотверстий от 1,1 мм до 1,75 мм многими хирургами считаются идеальными для достижения "плотной пригонки" графтов, содержащих 1-4 волоса 5, 6, 12. Поэтому ни о каком "сдавливании" говорить не приходится, если, конечно, графты хорошо препарированы, а не представляют собой фолликулосодержащие куски кожи. Аккуратное препарирование под адекватным увеличением и освещением, которое обеспечивают стереоскопические микроскопы, позволяет получать интактные ф. о., в которых, с одной стороны, все фолликулы окутаны тонкими слоями дермы, а, с другой - графты не имеют лишней ткани и, практически, эпидермиса. Такие ф. о. имеют высокую выживаемость и их легко имплантировать в микроотверстия размером < 1,5 мм 6, 10, 12.

Бесспорно, имплантация графтов в близкорасположенные маленькие микроотверстия проблематична для многих ассистентов, особенно в начале. Однако с уверенностью можно сказать, что эта проблема не технологическая, а чисто тренинговая: наши опытные ассистенты заполняют в среднем в минуту 10-12 микроотверстий, размером < 1,5 мм. Более того, если спросить их, теперь они предпочитают работать с маленькими микроотверстиями, поскольку при этом у них возникает гораздо меньше трудностей с кровотечением и выпадением графтов.

Исходя из вышесказанного, единственной реальной опасностью для живучести графтов может служить нарушение кровообращения в реципиентной зоне при чрезмерной плотности микроотверстий. Однако нарушение кровоснабжения зависит не только и, как показали наши исследования, не столько от того, как близко создаются микроотверстия, сколько от того, как и какими инструментами они создаются. Для минимизации отрицательного воздействия на кровоснабжение скальпа, микроотверстия должны быть неглубокими (до 4 мм) 1, 6, маленькими (≤ 1,5 мм), при создании микроотверстий нельзя допустить их объединения, слияния и, наконец, что на наш взгляд особенно важно, микроотверстия должны создаваться плоскими и максимально острыми инструментами. В наших исследованиях, как и в повседневной практике, для создания микроотверстий мы использовали исключительно микроперфораторы 150 Sharpoint, которые являются плоскими и очень острыми инструментами высокого качества, имеющими максимальную толщину 0,163 мм. 3, 7 По сравнению с наиболее широко распространенными круглыми инструментами для создания микроотверстий, Нокоровыми иглами №18 калибра, имеющими толщину 1,175 мм, микроперфораторы 150 Sharpoint создают микроотверстия на 0,15% меньшей длины и в 7,2 (!) раза меньшей толщины, не раздавливая ткани вокруг микроотверстий и вызывая несравненно меньшее рубцевание. Ограничители глубины до 4 мм, созданные нами для микроперфораторов 150 Sharpoint, позволяют избежать повреждения глубокой сосудистой сети скальпа. Все вышесказанное исключает излишнюю травматизацию скальпа и нарушение кровоснабжения в реципиентной зоне не принимает угрожающих размеров для выживаемости графтов даже при высокой плотности (более 60 в 1 см2) размещения.

На заре современной трансплантации волос, в 1984 году Dr. R. Schiell и O. Norwood заговорили об Х-факторе, как о неизвестной, необъяснимой причине неожиданно слабого роста графтов. Через 10 лет, в 1994 году, Dr. J. Greco впервые высказал предположение, что причину слабого роста волос нужно искать не в гипотетическом Х-факторе, а совершенно реальном Н (человеческом) - факторе, объединив в нем видимые и невидимые ятрогенные травмы фолликулярных центров роста как при агрессивном препарировании графтов, так и при грубом обращении с ними ювелирными пинцетами во время имплантации.8  Сегодня мы склонны думать, что причиной понижения живучести плотно пересаженных ф. о., если таковое имеет место, является не сама плотность размещения графтов, т.е. злополучная компрессия, а грубая техника создания микроотверстий. Используя аккуратную, щадящую технику создания микроотверстий и имплантации графтов, можно добиться роста более 100 волос в 1 см2 без ущерба для выживаемости, если донорский запас позволяет добыть необходимое количество графтов. Исключение, конечно же, составляет ранее травмированные реципиентные области, а так же пожилые пациенты, много курящие и больные сахарным диабетом. В этих случаях к достижению высокой плотности следует относиться крайне осторожно.
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Фото 1

 В середине теменной области начерчены 3 квадрата, площадью 1см2 каждый.

 

 


Фото 2

Та же область непосредственно после имплантации указанного количества ф.о.
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Фото 3

 Таже область через семь месяцев

Фото 4

 В левом квадрате площадью 1см2 выросло 123 волоса







